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Los medicamentos mas comunes con los que no se puede
conducir

original

IDEAL

Circular con los cinco sentidos puestos en la carretera se hace un poco cuesta arriba si
estamos bajo los efectos de ciertos medicamentos. Sorprendentemente, el 80% de los
conductores medicados con algunos farmacos desconocen que su ingesta es peligrosa al
volante, circunstancia que figura en el apartado de 'Efectos adversos' del prospecto. Cabe
destacar que en el 5% de los accidentes de trafico de nuestro pais interviene este factor. «En
la actualidad el consumo de fd&rmacos ha aumentado debido, entre otros muchos motivos, a la
automedicacién, lo que incrementa el nimero de accidentes provocados por la ingesta de
farmacos», afirma la jefa del Area de Prevencién del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad.

Ante estos datos, |la Confederacion Nacional de Autoescuelas (Fundacion CNAE), |la Guardia
Civil de Trafico y el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad se pondran manos a
la obra para informar a los conductores y sensibilizar a los profesionales de la medicina. No
quedara ahi la cosa porque dentro de unos afnos la Guardia Civil controlara en nuestras
carreteras el consumo de estos fAdrmacos, como lo hace en la actualidad con el alcohol y las
drogas.

Medicamentos que afectan a la conduccion y sus efectos adversos

- Hipnéticos (trastornos del suefio): somnolencia, disminucién de la atencion y disminucién de
la capacidad de reaccion.

- Ansioliticos (ansiedad): somnolencia, disminucioén de la atencion y disminucién de la
capacidad de reaccion.

- Antidepresivos: nerviosismo, ansiedad, somnolencia, alteracién de la coordinacién y vision
borrosa.

- Antigripales y anticatarrales: somnolencia.

- Analgésicos (dolor): somnolencia, mareo, disminucién de la atencién y disminucién de la
capacidad de concentracion.

- Antialérgicos: somnolencia y visién borrosa (colirios).
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- Antimigratosos (migrafas): somnolencia, mareos y debilidad.
- Antipsicéticos (psicosis): somnolencia, mareos, agitacién y cansancio.
- Antiepilépticos: somnolencia, mareos, visién borrosa, sensacion de debilidad y fatiga.

- Antiparkinsonianos: somnolencia, episodios repentinos de suefio, espasmos, visidn borrosa y
confusién.

- Farmacos para diabetes: hipoglucemia (bajadas de azucar).

- Antihistaminicos: somnolencia y capacidad de reaccién reducida.

CF\ Vaolver al indice



Medio La Verdad Fecha 12/03/2019

L AVERD AD m Soporte Prensa Digital Pais Espana gm l L r Confyderacita
U. Unicos 108 457 V.CPM 72 EUR (81 USD) .-": Autoescoeas
Pag. vistas 315905 V. Publicitario 2365 EUR (2678 USD)
http://www.laverdad.es/sociedad/medicamentos-ponen-peligro-20190312122111-nt.html

Los medicamentos mas comunes con los que no se puede
conducir

original

IDEAL

Circular con los cinco sentidos puestos en la carretera se hace un poco cuesta arriba si
estamos bajo los efectos de ciertos medicamentos. Sorprendentemente, el 80% de los
conductores medicados con algunos farmacos desconocen que su ingesta es peligrosa al
volante, circunstancia que figura en el apartado de 'Efectos adversos' del prospecto. Cabe
destacar que en el 5% de los accidentes de trafico de nuestro pais interviene este factor. «En
la actualidad el consumo de fd&rmacos ha aumentado debido, entre otros muchos motivos, a la
automedicacién, lo que incrementa el nimero de accidentes provocados por la ingesta de
farmacos», afirma la jefa del Area de Prevencién del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad.

Ante estos datos, |la Confederacion Nacional de Autoescuelas (Fundacion CNAE), |la Guardia
Civil de Trafico y el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad se pondran manos a
la obra para informar a los conductores y sensibilizar a los profesionales de la medicina. No
quedara ahi la cosa porque dentro de unos afnos la Guardia Civil controlara en nuestras
carreteras el consumo de estos fAdrmacos, como lo hace en la actualidad con el alcohol y las
drogas.

Medicamentos que afectan a la conduccion y sus efectos adversos

- Hipnéticos (trastornos del suefio): somnolencia, disminucién de la atencion y disminucién de
la capacidad de reaccion.

- Ansioliticos (ansiedad): somnolencia, disminucioén de la atencion y disminucién de la
capacidad de reaccion.

- Antidepresivos: nerviosismo, ansiedad, somnolencia, alteracién de la coordinacién y vision
borrosa.

- Antigripales y anticatarrales: somnolencia.

- Analgésicos (dolor): somnolencia, mareo, disminucién de la atencién y disminucién de la
capacidad de concentracion.

- Antialérgicos: somnolencia y visién borrosa (colirios).

‘-h Vaolver al indice


http://www.laverdad.es/sociedad/medicamentos-ponen-peligro-20190312122111-nt.html
https://www.laverdad.es/nacional/detenida-menor-conducir-20190302110219-ntrc.html
https://www.laverdad.es/murcia/tres-heridos-tres-20190303121954-nt.html

Medio La Verdad Fecha 12/03/2019

LA VERDAD 2‘_3 Soporte Prensa Digital Pais Espana g[”E ,:,,.,:1 :, ™
U. Unicos 108 457 V.CPM 72 EUR (81 USD) Autoescoeas
Pag. vistas 315905 V. Publicitario 2365 EUR (2678 USD)
http://www.laverdad.es/sociedad/medicamentos-ponen-peligro-20190312122111-nt.html

- Antimigratosos (migrafas): somnolencia, mareos y debilidad.
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+interesante Ld SEGURIDAD SISTEMAS DE RETENCION INFANTIL

Comprar un sistema de retencién para el nifio no es cuestion baladi. Pero
es grande el desconocimiento sobre esos elementos, que lo protegen
desde sus primeros dias hasta que supera, como minimo, los 135 cm.

La informacioén es clave para tomar la mejor decisién, desechando las
‘gangas’ que pueden poner en peligro la vida del pequefio.

La rotacion de 360°
facilita la colocacién
del pequefio en
sentido contrarico a
favor de la marcha.

Base Z de Cybex facilita

la colocaciény retirada
del nifio al permitir el giro
hacia la puerta, y admite
dos tamarios de silla para
Su uso desde el nacimiento
hasta.gue el nifio mide 105
centimetros.

2

Doce posiciones ~
de ajuste en altura
y anchura para
crecer con el nifio
sin menoscabo

de su seguridad.

En general, el sistema de re-
tencion infantil (SRI) se com-
pra como un accesorio mas,
sin valorar que se trata de un
elemento de seguridad del que
puede depender la vida del ni-
fio sentado en él. Por eso, a la
hora de decidir es importante
estar bien informado y no de-
jarse llevar por el precio o el
aspecto, dado que proteger a
los hijos es una prioridad, que
no se debe descuidar.

Sin embargo, el sondeo rea-
lizado por Cybex entre los dis-
tribuidores de sus productos
corrobora que muchos pa-
dres no son conscientes de la
importancia de saber elegir
un sistema adecuado al nifio
y al coche. También han no-
tado que la gran mayoria lle-
ga al punto de venta sin saber
lo que quieren y, mas impor-
tante, lo que necesitan, sim-
plemente impulsados por la
obligatoriedad de trasladar a
los nifios en un asiento homo-
logado, sin pararse a pensar
que la correcta eleccion y el
uso adecuado reducen un 75
por ciento el riesgo de muer-
te y un 95 por ciento el de le-
siones.

Desinformacion, que pue-
de llevar a una compra inade-
cuada si el vendedor carece
de formacion o los progenito-
res no escuchan sus recomen-
daciones, que deben partir de
buscar un SRI compatible con
el coche donde se va a ins-
talar —informacién que pro-
porcionan los fabricantes— e
insisitir en que, una vez elegi-
do, se debe aprender a insta-
lar y usar correctamente para
que no pierda eficacia; pun-
to importante, cuando el dia a
dia refleja que pocas veces se

-—

Sin sacar al nifio, el
portabebés se coloca
en posicion horizontal
para ser utilizado

fuera del coche.

(]2\ Volver al indice
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CYBER SENSORSAFE
Siempre controlados

Mas de la mitad de los padres admiten que sus hijos se desabro-
chan o sacan los brazos del arnés cuando viajan en su sillita de
coche, lo que requiere una vigilancia nada facil cuando el pequerio
va a contramarcha. Por eso, la principal misién del Sensorsafe es
avisar cuando no se mantiene correctamente sujeto en su sis- =~
tema de retencién infantil (SRI). Pero, ademas, el dispositivo de
seguridad desarrollado por Cybex alerta al rebasar las 2 horas de
trayecto sin descansoy si el pequeno se gueda solo en el coche.
También lo hace si la temperatura baja de 7° o sube de 352, y, al
colocar al nifio en su sitio, verifica que la instalacion es correcta,
notificando los ajustes necesarios a medida que va creciendo.

A De forma sencilla y rapida, ¢
el sistema de retencién infantil

rota hacia la puerta. IN La conexién al smartphone por mediode |
bluetooth requiere una llave electrénica que
va en el OBD (sistema de diagndstico a bor-
do en vehiculo). De momento, el fabricante
I aleman ha homologado el Sensorsafe para
sus modelosi-Size y el Vaya i-Size de gb; clip
y llave electrénica se venden por separado
del SIR, y el conjunto cuesta 50 £.

muestra interés por la forma

de utilizarlo —son muchos, por
ejemplo, los que colocany su- |
jetan al pequeiio con el abrigo
puesto o pasan la sujecion por

el sitio equivocado—. Asimis-
mo es importante no utilizar i
nunca un SRI que ha partici-

pado en un siniestro.
Conseguir que el mensa-
je «correcta eleccién, correc-
to uso» llegue a los padres
es el objetivo que se ha mar-
cado Cybex, el fabricante de
equipamientos para el trans-
porte de nifios —portabebés,
cochecitos y sillas de paseo y
de coche- cuyos sistemas de
retencion infantil en vehicu-
los consiguen afio tras afio ex-
celentes valoraciones en los
test europeos mds prestigio-

sos. No en vano, disefio, se-
guridad y funcionalidad, con
prioridad incuestionable para
la seguridad, integran la filo-
sofia D.S.F de la marca alema-
na, propietaria de productos
tinicos patentados como el re-
posacabezas reclinable de las
Cybex de los grupos 1/2/3y
2/3, que ayudan a prevenir
lesiones en impactos latera-
les; pues al desplazar el cen-
tro de gravedad de la cabeza
hacia atrds, la mantiene siem-

pre en la zona de proteccion
de la silla y mejora la comodi-
dad del nifio.

También es un desarrollo
patentado por Cybex el co-
jin de seguridad que, cuando
el nifio debe ir colocado en el
sentido de la marcha, distribu-
ye la fuerza de la colisién, re-
duciendo la tensién en cuello,
hombrosy cabeza hasta un 40
por ciento frente a un sistema
de arnés convencional. Se aha-

de la Proteccién Lineal Contra

Impactos Laterales (sistema
L.S.P.), protectores que equi-
pan en sus respaldos todas las
sillas de seguridad para coche
de la marca; son los primeros
en absorber la colision, prote-
giendo eficazmente la cabeza
y la zona superior del cuerpo
del nifio en un choque lateral.
Y por ultimo estan la tecnolo-
gia Seat-to-Chassis, que crea
una conexion directa entre la
silla de seguridad y el chasis, y
el recién lanzado Sensorsafe.

 EXIGENTES CRASH TEST

Antes de su inauguracion definitiva, a media-
| dos de abril, hemos podido visitar el centro de
pruebas de choque que Cybex ha montado en
‘ su sede alemana de Bayeruth para que los nifios
| viajen con laméaxima seguridad en sus sistemas
| deretenciéninfantil, valorados afio tras afio con
excelentes notas en los test europeos mas presti-
giosos. De hecho, realizar las pruebas en un labo-
ratorio propio agilizara la introduccién de mejoras
en los productos existentes y el desarrollo de
nuevas y mas seguras sillas de coche.
Las instalaciones estas preparadas para unam-
plio programa de crash test, mas rigurosos que
los protocolos mas exigentes, que pueden repro-
| ducir el efecto de impactos frontales, laterales
| ytraseros, a contramarchay en el sentido de la
| marcha, sobre dummies Q, los mas avanzados.
Representan distintas edades y van equipados
consensores en cabeza, cuello, térax y estérmago,
las partes mas vulnerables de los ocupantes in-
fantiles de un vehiculo en caso de accidente.

: o -
A La plataforma es impactada por un émbolo, para reproducir impactos frontales de hasta 80
km/h, laterales de entre 25y 50 km/h, y chogques posteriores de hasta 75 km/h.

¢§ Volver al indice
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La DGT vigila el uso del cinturén de seguridad: ¢sabes usarlo
correctamente?

original

El cinturon de seguridad ha evolucionado a lo largo de los afios, pasando de los dos puntos
de anclaje originarios, a los de tres puntos que son los que actualmente conocemos.
Asimismo, la tecnologia ha ayudado a que muchos vehiculos lleven ya incorporado un
dispositivo sonoro y visual que recuerda a los ocupantes que tienen que hacer uso del mismo.

Como ya se ha hecho con la velocidad, el control del uso del cinturén de seguridad pasa por
la vigilancia automatizada, como complemento a la vigilancia que realizan los agentes de
trafico en carreteras. La DGT continda avanzando en desarrollos tecnolégicos de videoandlisis
para la deteccién de la no utilizacion del cinturén asi como como del uso del movil al volante.
El uso del cintuirbn de seguridad y las sillitas infantiles son el préximo objetivo de la DGT,
que ha puesto en marcha una campafa para fomentar su uso.

El uso del cinturén de seguridad es uno de los pilares fundamentales de la seguridad vial,
motivo por el cual, esta campafa se enmarca dentro del calendario anual de actuaciones
especiales previstas por la Organizacion Internacional de Policias de Trafico (TISPOL). Esto
significa que en numerosos paises las policias de trafico van a incrementar la vigilancia de su
uso

Por su parte, la Organizacién Mundial de la salud, recoge también en sus informes, la
importancia del uso de este dispositivo y aboga a que los paises incluyan en su legislacién, la
obligatoriedad de la utilizacion del cinturén de seguridad. Aproximadamente 105 paises, que
representan el 67% de la poblacién mundial, cuentan con leyes que obligan al uso de este
elemento de seguridad por parte de todos los ocupantes de un vehiculo.

El cinturon de seguridad es el elemento de seguridad pasiva mas eficaz de los vehiculos y el
que mas vidas ha salvado. Segun se desprende de los datos del proyecto ESRA (Encuesta
sobre Actitudes de los Usuarios de la Via), realizada en 38 paises, el 80% de los espafoles
declara haber utilizado el cinturén de seguridad como conductor durante la conducciéon en el
Ultimo afo, un 81% reconoce haberlo utilizado como pasajero en el asiento delantero del
coche y el 70% como pasajero en los asientos traseros del coche.

Alrededor de 90 personas mueren en las carreteras de Nueva Zelanda cada afio porque no
llevan puesto el cinturon de seguridad. La mayoria de ellos son, ademas, varones jévenes.
Esta es la razdn de esta campafa elaborada por la Agencia de Transporte de Nueva Zelanda
y la agencia Clemenger BBDO Wellington. Las imagenes muestran a las victimas de
accidentes de trafico y sus lesiones, como “insignias de honor” y testimonio de que estan
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Vivos.

Para la realizacién de esta campana "Belt up. Live on", se organiz6 una convocatoria nacional
en la que se obtuvieron cientos de historias reales de victimas de trafico que sobrevivieron
gracias a su cinturén de seguridad. Diez fueron elegidos. Usando sus fotos posteriores al
accidente, sus lesiones de la vida real fueron recreadas por Profx New Zealand, un estudio de
disefio que recred también el maquillaje de Ragnarok (protagonista de la serie Vikingos) y la
trilogia de El Hobbit. Posteriormente el equipo trabajé con el especialista en medicina de
emergencia, el Dr. Tash McKay, que aport6 asesoramiento médico.

Uno de los ejemplos lo vemos en esta fotografia. Es el caso de Dion, quien conducia por una
carretera rural con el asfalto mojado. Su coche resbalo, gird dos veces y aterriz6 en una zanja,
justo a la izquierda de un poste de electricidad. Su coche quedd destrozado, sin embargo él
resulto ileso, con solo dos leves moretones. Su cinturdn le salvé la vida.

Estos datos muestran que pese a que su uso es obligatorio para todos los ocupantes de
vehiculos, queda un pequeio reducto de ocupantes reticentes a ponérselo, motivo por el cual,
la Direccion General de Trafico durante esta semana va a intensificar la vigilancia sobre el uso
de dicho dispositivo de seguridad.

Los datos de la encuesta mencionada, se ven reflejados también en las cifras de siniestralidad
vial. En 2017 el 24% de los fallecidos de 12 afos y mas, usuarios de turismos y furgonetas no
utilizaban el cinturén de seguridad y en las vias urbanas no lo llevaban 35 de los 87
fallecidos. En lo referido a los heridos hospitalizados en vias interurbanas no utilizaban
cinturdn el 9% y en las urbanas ese porcentaje se elevo al 18%, hecho que constata que el
uso de dicho cinturén es menor en las ciudades que en carretera.

También los menores

Si importante es que lo adultos hagan uso del cinturén de seguridad, en el caso de los
menores el uso correcto de los sistemas de retencién infantil es fundamental. En 2017, 5 de
los 17 menores de 12 anos fallecidos que viajaban en turismo o furgoneta no hacian uso del
mismo.

La Alianza Espariola por la Seguridad Vial Infantil (AESVI) aprob6 el Decalogo de la Seguridad
Vial Infantil, un conjunto de medidas imprescindibles a tener en cuenta a la hora de desplazar

con seguridad a los menores en los vehiculos y cuyo objetivo es que ningin menor fallezca o

sufra heridas graves cuando viaja como ocupante de un vehiculo.

Es la primera vez en la historia de Espafia que todas las partes implicadas en la seguridad vial
de los menores se unen con un Unico objetivo que es mejorar la proteccién de este colectivo.

La legislacion esparola obliga a que los menores de edad de estatura igual o inferior a 135
cm que se desplacen en vehiculo, ademas de viajar con el sistema de retencion infantil
adecuado a su talla y peso como la norma exige, deberan ir sentados obligatoriamente en los
asientos traseros de los vehiculos, excepto:

1. Cuando el vehiculo no disponga de asientos traseros

2. Cuando todos los asientos traseros estén ya ocupados por otros menores de las mismas
caracteristicas.

3. Cuando no sea posible instalar en dichos asientos traseros todos los sistemas de retencion
infantil.

Solamente en estos casos, los menores podran ocupar el asiento delantero del vehiculo, pero
siempre utilizando el sistema de retencién homologado a su talla y peso.

Segun el Reglamento de Circulacion, los sistemas de retencion infantil se instalaran en el
vehiculo siempre de acuerdo con las instrucciones que haya facilitado su fabricante,
instrucciones en las que se indicara de qué forma y en qué tipo de vehiculos se pueden
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utilizar de forma segura.
Como se tiene que colocar el cinturon de seguridad
Estas son las recomendaciones del Comisariado Europeo del Automévil CEA:

La banda superior: es regulable en altura, deberd ir colocada entre el hombro y el cuello
“sobre la clavicula”, es muy importante no apoyarla sobre el cuello, ya que, ante una fuerte
deceleracién (por colision), el cuello que cuenta con una musculatura muy blanda, sobre todo
en nifos, podria ocasionar graves lesiones.

La banda ventral: casi todos los usuarios se colocan la misma por encima de la ropa y esto
supondria que el cuerpo en una deceleracién fuerte, se pueda golpear contra el propio
cinturén, lo cual podria suponer lesiones en la caja toracica. Un gesto tan sencillo como
levantar la ropa gruesa y colocar la banda ventral lo mas abajo posible (apoyada contra las
crestas iliacas, es decir, los huesos que sobresalen en las caderas), sujetara al cuerpo contra
un hueso duro y no contra el abdomen blando.

Tirar hacia arriba la banda superior: para que todo el cinturon quede bien cefido al cuerpo y
este sujete con mayor eficacia en caso de impacto por colision o alcance.

Apretar bien la banda ventral: servira para proteger a los ocupantes en caso de vuelco o bien
para evitar el “efecto submarino” (deslizarse por debajo del cinturébn en caso de fuerte impacto
frontal).
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Educacidén exigira el proximo curso cinturones de mas de dos
puntos y sillas para transportar a los escolares

original

Rey ha recogido el guante del procurador de IU-Equo, José Sarrién, que se ha hecho eco a
su vez de las reivindicaciones de la Plataforma Cinco Puntos en su exigencia a la Junta para
que garantice el transporte escolar seguro tras un incidente ocurrido el pasado 28 de
septiembre de 2018 en la linea de transporte escolar Portillo-Aldea de San Miguel en la que
una nifa se quedo colgando de una pierna tras un frenazo del autobus en el que viajaba
sujeta con un cinturén de dos puntos.

Tras reconocer el "incidente", el consejero ha recordado que el cien por cien de los escolares
de Castilla y Leo6n llevan cinturdn de seguridad en sus desplazamientos por carretera si bien
ha admitido que el actual sistema es "efectivamente insuficiente" por lo que se ha
comprometido a ir mas alla y seguir el modelo de Pais Vasco, lo que situara a Castilla y Ledn
"también en la vanguardia del pais en defensa de los escolares".

Rey ha aclarado no obstante que la normativa aplicable de transporte escolar es de caracter
estatal y no exige sistemas de retencion infantil ni cinturones de seguridad de méas de dos
puntos e, incluso, permite viajar sin cinturén si el vehiculo es de antes de 2007.

Por su parte, José Sarriéon ha invocado el "principio de prevencién" y ha recordado que el
Procurador del Comun ha reclamado en 2008, 2014 y 2018 soluciones para este tipo de
problemas ante el peligro para la seguridad de los nifos.
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Nuestra educacion vial
original

Sufrimos atropellos en las vias urbanas de Logroio, unos con menores y otros con mayores
consecuencias, como fue la pasada semana la muerte de una persona mayor en la calle
Carmen Medrano, un hecho que nos conmociona a todos. Creo que es una responsabilidad
comun comprometernos en hacer de Logrofio una ciudad segura y que proteja el mayor bien
que es la vida humana. Por ello, todos estos accidentes mayores y menores que estan
ocurriendo en nuestras calles, sobre todo en pasos de peatones y rotondas, merecen no
dejarlos pasar sin hacernos algunas preguntas, tanto a conductores, peatones, agentes de
seguridad, trafico, autoescuelas... que nos lleven a superar estos problemas que vivimos cada
dia, a favor de una buena y necesaria educacion vial.

Comentarios

Noticias relacionadas

LA RIOJA

Mas Europa
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Ayudas practicas para conductores

original

Ayudas practicas para conductores

Conducir un coche hoy dia es practicamente imprescindible. Gracias a ello nos desplazamos a
distancias relativamente largas en muy poco tiempo sin apenas darnos cuenta. No obstante,
como conductores debemos estar atentos a algunos aspectos importantes con los que sentirnos
mas tranquilos cuando estamos al volante. Veamos algunas ayudas utiles para conductores
experimentados y aspirantes.

Las multas bajo control

Una de las principales preocupaciones de un conductor es recibir una multa de trafico. Y es
que por muy cuidadosos que seamos, a veces un simple descuido puede hacer que
superemos el limite de velocidad, giremos por donde no se puede 0 aparquemos en una zona
prohibida.

En ocasiones no nos enteramos hasta que la multa llega a casa, lo cual puede suceder varias
semanas después de que haya pasado. Pero hay una forma de asegurarnos de si en breve
llegaréd una notificacién a casa.

Un buscador de multas online es muy practico principalmente por dos razones. La primera es
tener la tranquilidad de saber que no tenemos ninguna pendiente. La otra razén es que, en
caso de que si haya algo, podemos prepararnos para recurrir la denuncia incluso antes de que
llegue la notificacion. Ademas, a veces estas no llegan, pero segin la normativa el
desconocimiento no nos exime del pago. De modo que el buscador nos permite estar siempre
al dia con estas cuestiones.

Alquilar un coche

Algunas veces recurrimos al alquiler de coches, sobre todo en vacaciones. Normalmente no
queremos llegar a nuestro destino conduciendo, pero si que nos queremos mover por la zona
con libertad. Uno de los lugares mas turisticos sin duda es la Costa del Sol.

En la Costa del Sol hay muchas empresas de alquiler de coches, aunque es importante
asegurarse de cuales no tienen costes anadidos o algin otro problema. Lo mejor es escoger
un rent a car Malaga que indique claramente los precios que tiene, qué cosas estan incluidas
y cuales no, para poder ajustarse a un presupuesto. Ademas, los comentarios de otros
usuarios son muy practicos a la hora de decidirse, porque indican tanto la calidad del servicio
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como detalles que conviene conocer. Asi se podra disfrutar mucho mejor de una escapada por
la zona.

Encontrar el mejor seguro

Igual de importante es tener el coche bien asegurado. Hoy existen montones de compafias
aseguradoras, por lo que puede ser algo abrumador encontrar el adecuado. Afortunadamente
hay ayudas muy practicas para encontrar un buen seguro a un buen precio.

Desde el 1 de enero de 2019 en México es obligatorio contar con un seguro para circular, y
para cubrir esta necesidad lo mejor es utilizar un comparador de seguros. Es muy sencillo y
con unos simples datos se puede encontrar la péliza adecuada para cada necesidad.
Rastreator.mx, la mejor plataforma para comparar seguros de auto en México, ha cumplido
hace poco un afno en el pais y es el Unico comparador que permite contratar directamente con
la compania de seguros.

Aprender a conducir

Tener una buena base de conocimiento y practica es fundamental para ser conductores
capaces. Y para eso se necesita aprender con instructores que sean profesionales y formen de
manera adecuada.

En algunas autoescuelas se centran Unicamente en aprobar el examen y conseguir el carnet.
Aunque es interesante también saber cuidar del vehiculo y prevenir accidentes. Esta es la
forma de trabajo de autoescuelacity, en Buenos Aires, que ademas de formar a miles de
conductores tiene opiniones muy positivas de estos, convirtiéndose en un centro de referencia
para quienes quieren ponerse al volante con seguridad y cuidar tanto de su coche como de la
conduccion.

Ser conductor hoy es practicamente una obligacion, de modo que contar con ayudas para
circular tranquilos es algo muy de agradecer. Utilizalas y ti también podras disfrutar mas de
ponerte al volante.
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Educacién vial para todos

Cadena SER - original

Los escolares de Medina participan en las jornadas de Educacion Vial / Cadena Ser

La Policia Local en colaboracién con la Jefatura de Tréafico de Valladolid, ha comenzado las
Jornadas de Educacion Vial que se desarrollaran entre febrero y mayo. Los destinatarios seran
nifias, nifios y jovenes de los centros de Infantil, Primaria y de Secundaria de la localidad. A
su vez también se impartirdn clases al centro de mayores asi como a la fundaciéon Simén Ruiz
y fundacién “Personas”. El nimero total de participantes sera aproximadamente de 1.800 chicos
y chicas.

Los objetivos a conseguir seran: crear habitos de observacion, prudencia y conciencia
ciudadana, asociar la Educacion Vial como una parte mas de la Educacion integral de la
persona, destacar las normas de trafico que afectan principalmente a peatones y ciclistas y
acercar la figura de la Policia Local y sus misiones al alumnado.

Las sesiones tedricas, que estan destinadas a los alumnos de 3% de Educacion Infantil, 12, 3°
y 5° de Primaria y 3% de Secundaria, tendran lugar en los meses de febrero y marzo. Seran
impartidas por varios Agentes de la Policia Local, la Coordinadora Provincial de Educacion Vial
de la Jefatura Provincial de Trafico de Valladolid, y monitores voluntarios de Autoescuelas de
Medina del Campo. También habra una pista de bicicletas para los alumnos de 2%, 4% y 6° de
primaria.

La Jefatura Provincial de Trafico de Valladolid y la Policia Local, aportaran material didactico a
los centros escolares y a la Policia Local; la pista de bicicletas y el personal cualificado, tanto
para las charlas como para la pista de bicicletas.
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