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El porcentaje de
conductores muertos
tras tomar drogas se
duplica en una década

Cuatro de cada diez fallecidos consumio
alcohol, narcéticos o psicofirmacos

NICOLAS PAN-MONTOJO, Madrid
El alcohol y las drogas siguen
teniendo una gran influencia en
las cifras de muertos en acciden-
tes de trafico en Espafa. Un
43,4% de los conductores falleci-
dos en la carretera en 2018 ha-
bia tomado alcohol y/o drogas,
segun se desprende de la Memo-
ria del Instituto Nacional de
Toxicologia (INT). Aunque estas
cifras de siniestralidad se man-
tienen estables desde 2015, su
origen esta variando: mientras
la intoxicacién por alcohol en
las victimas mortales —tanto
conductores como peatones—
ha descendido casi un 5% en la
altima década, la presencia de

drogas ha aumentado en nueve
puntos (del 10,7% en 2008 al
19,1% actual), principalmente
cannabis y cocaina.

“Hay una sensacion de impu-
nidad. Tenemos que hacer atn
mas controles de alcoholemia y
drogas”, dijo ayer Pere Navarro,
director de la DGT, durante la
presentacion de los datos. Para
Bartolomé Vargas, fiscal de Sala
coordinador de Seguridad Vial,
las cifras exigen “una respuesta
rigurosa” por parte del Estado,
sobre todo por el aumento del
consumo de estupefacientes en-
tre las victimas mortales. Ade-
mads, ambos mostraron su preo-
cupacién ante el dato de que en

Fallecidos en accidentes de trafico

CONDUCTORES QUE DIERON POSITIVO
En porcentaje, seguin resultado toxicoldgico positivo.
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maés del 70% de los casos de alco-
holemia el indice era superior a
1,2 gramos por litro, lo que supo-
ne una intoxicacién muy severa.

A pesar del aumento del por-

centaje de conductores muertos
en accidente que habian consu-
mido drogas, el alcohol sigue
siendo de lejos la sustancia mas
detectada: dio positivo el 61,2%

de los casos en los que se detec-
taron sustancias, mientras que
el 44% habia ingerido drogas y
el 25% psicofarmacos. Casi la mi-
tad de los conductores que ha-
bian tomado alcohol tenian tam-
bién restos de marihuana o co-
caina en sangre.

El perfil mayoritario es un
conductor de turismo (el 94,4%
de las victimas que habian con-
sumido drogas o alcohol eran
hombres) de entre 25 y 54 afos
(un 65%), que habia tomado can-
nabis, cocaina o alcohol. Tam-
bién aparece como perfil de ries-
go el de los motociclistas varo-
nes de entre 25 y 50 afios.

En 2018 se llevaron a cabo cin-
co millones de controles de alco-
holemia y solo este verano esta
previsto que la Guardia Civil ha-
ga mas de 900.000. Espana es el
primer pais de la UE en nimero
absoluto de controles de droga,
con mas de 130.000 analisis prac-
ticados el afno pasado.

A pesar de estas cifras y del
aumento de pruebas para encon-
trar estupefacientes en el que
trabaja actualmente la DGT, Na-
varro considera que “lo que falta
es concienciacion sobre las dro-
gas, porque hay algunos consu-
mos, como el porro o la cocaina,
que estan algo banalizados”.
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Accidente provocado
en la A-8 por un
conductor kamikaze,
en tratamiento por
depresion, que fallecio
en el siniestro

Inforhw toxicblégico deélos actidentados

Casi la mitad de los conductores
fallecidos iban bebidos o drogados

» La Fiscalia declara la guerra a quienes
se dopan antes de ponerse al volante
y anuncia sanciones mas duras

ERIKA MONTANES
MADRID

n solo dato habla con
crudeza: el consumo de
drogas detectado en las
autopsias de los cadave-
res analizados tras acci-
dentes de trafico se ha
disparado por encima de los nueve pun-
tos porcentuales en la dltima década.
La tendencia al alza en los ultimos tres
afios es apabullante, opinan las autori-
dades del pais en este ambito.
Mientras, el consumo de alcohol se
ha estabilizado e incluso tiende a la baja
en el mismo periodo, pero se ha hecho
evidente, dicen los mismos responsa-
bles, que se necesitan dos cosas. La pri-
mera, segin afirmo ayer Pere Navarro,
director de Tréfico, es revertir el cam-
bio de mentalidad que ya se ha asenta-
do en la sociedad sobre que el consumo
de sustancias estupefacientes es ino-
fensivo. Se ha perdido el miedo a poner-
se al volante después de la ingesta. La
segunda es menos conceptual: hay que
declarar la guerra a los conductores que
hayan tomado drogas. El fiscal jefe de
Seguridad Vial, Bartolomé Vargas, ade-
lanto6 que el Ministerio Publico ultima
un documento juridico que contempla
sanciones mas duras para este delito.
Vargas no profundiz6 en detalles, si

bien ayer fue muy contundente con las
instrucciones que va a dar la Fiscalia a
partir de manana a todas las policias ju-
diciales. «Hasta aqui hemos llegado»,
aseguro. «El Ministerio Fiscal va a ac-
tuar con todas las competencias que tie-
neylovaahacer con toda prudenciay
rigor», apunté tras comprobar el au-
mento de victimas mortales relaciona-
das con las drogas extraido de la Memo-
ria toxicologica de 2018. Cuando se cum-
plen diez afios de la creacién de esta
Fiscalia especial para vigilar los delitos
de seguridad vial, la toma de drogas en-
tre los conductores se ha elevado del
10% de los casos en 2008 a mas de un
19% en 2018. «Esta curva es muy peli-
grosa -inquirié Vargas-. Un sector de
la poblacion lo percibe positivamente,
que es bueno consumir este tipo de sus-
tancias y ponerse después al volante».

Antonio Alonso, director del Insti-
tuto Nacional de Toxicologia y Cien-
cias Forenses, hizo ptblicos ayer los
datos de la completa memoria, elabo-
rada a partir de una muestra de 751 ca-
daveres sometidos a autopsia (de los
cuales 535 eran conductores, 143 pea-
tonesy 73, acompafantes del vehicu-
1o). Alonso alert6 de que mas de cua-
tro de cada diez conductores falleci-
dos en 2018 (el 43,4%) iban o bebidos o
drogados. La inmensa mayoria, un 94%
de ellos eran hombres. El perfil que tra-

Conductores positivos en alcohol por edades
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El119,1% de los fallecidos
En la ultima década,

la ingesta de drogas se ha
disparado nueve puntos
porcentuales

za el Instituto inscrito en el Ministerio
de Justicia es el de un varén que ma-
nejaba un turismo, tenia entre 25y 54
afos y habia consumido cannabis o co-
caina antes de perder la vida. La com-
binacién de estupefacientes mas de-
tectada, no obstante, es la de alcohol y
cocaina (en un 39,1% de los positivos).

La gente también ha perdido el res-
peto a beber alcohol y coger una moto,
un vehiculo que siempre resulta mas
vulnerable. El 56,1% de los conducto-
res que dieron positivo manejaban un
coche; por un 31,4%, que iban a lomos
de una motocicleta o ciclomotor.

Reflejo del consumo social
El informe toxicolégico de los acciden-
tados no deja de ser un fiel espejo de
lo que las asociaciones que trabajan
con el consumo de drogas vienen aler-
tando en las ultimas fechas. Entre la
poblacion espafiola se ha disparado el
consumo de cannabis, se ha recupera-
do el de cocaina y vuelve a repuntar la
heroina, un caballo perdido en la en-
trada de siglo y que ha aflorado con
fuerza en el ultimo lustro.

Ademas, «tenemos mucha calidad
de vida en Espafa, pero mala calidad
del sueno», infirié Navarro, porque en
la evolucién de la década también cre-
ce el consumo de psicofarmacos pre-
vios a conducir. Entre las pastillas cuyo
rastro se ha detectado en los cuerpos
escalan posiciones los somniferos y tran-
quilizantes, como la benzodiacepina,
que estan detras del 74% de los 58 posi-
tivos en estos consumos. Les siguen, de
lejos, los antidepresivos (32,7%).

Alonso llamé a la concienciacion so-
bre el dato que juzgé como «alarman-
te». La cantidad de alcohol que se regis-
tro en las autopsias fue elevadisima.
Mas de siete de cada diez conductores
dieron positivo con una tasa de intoxi-
caciéon muy severa, por encima de 1,2
gramos por litro de sangre. El «positi-
vo» empieza a contabilizarse a partir de
0,3 g/1. Y la «alarma» se extiende tam-
bién a los peatones atropellados. E1 80%
de ellos iban con mas de 1,2 y hasta 2 g/1
de alcohol en sangre, o habian tomado
drogas antes de que los embistiesen.

Desde Stop Accidentes, su vicepre-
sidente Fernando Muiioz advierte del
aumento de casos registrados por con-
sumo de sustancias, si bien seria perti-
nente, dice a ABC, que el cumplimien-
to de las penas que se imponen por es-
tos delitos e incluir otros, como la nula
protecciéon de las medianas, por ejem-
plo. Como cortafuegos, el director de
Trafico recordd los cinco millones de
controles de alcoholemia y los 130.000
test de drogas practicados el afio pasa-
do. «<Somos el pais de Europa que mas
controla a sus conductores contra la
sensacion de impunidad» y de laxitud
de sanciones que entrafia conducir do-
pado, destac6 Navarro.
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Alcohol y drogas matan en la carretera

L consumode alcohol, de drogasy de psicofar-
macos constituye el mayor riesgo de muerte al
volante. Los datos son elocuentes: uno de cada
dos conductores fallecidos en accidentes de
trafico el ano pasado dio positivo en alguna de estas tres
sustancias. Lo mds alarmante es que la tendencia es cre-
ciente. En lo que va de afio han aumentado un 13% con
respecto al ailo pasado los conductores que han dado po-
sitivo tras un accidente con heridos o victimas mortales.

Las muertes en la carretera por accidente de trafico
son una plaga contrala que no se puede bajar la guardia.
En el primer semestre del afio, en Catalunya, el niimero
de fallecidos se ha reducido un 16% respecto al mismo
periodo del afio pasado, en que se registré unrepunte. Es
undato positivo. Perolas 86 personas que han perdido la
vidarepresentan una cifra demasiado alta.

Para acabar con las muertes en la carretera, al margen
de otras acciones, se hace imprescindible combatir a
fondo la irresponsabilidad criminal que supone condu-
cirun automévil bajo los efectos del alcohol, las drogas o
los psicofarmacos. Esto sélo se puede hacer por tres vias:
establecer mas controles policiales, incrementarlas san-
ciones administrativas y penales e intensificar las cam-
panas de concienciacion de los ciudadanos. Hay que en-
durecerlalegislacion para castigar mas severamente ala

gente que se pone al volante sin estar en plena posesién
de sus cualidades fisicas y mentales, ya que son homici-
das en potencia al suponer una amenaza para su vida y
paralas delos demas.

Las camparias para alertar contra los riesgos del con-
sumo de alcohol en la conduccién deben ampliarse tam-
bién con mayor intensidad al consumo de drogas, ya que
socialmente se ha banalizado el efecto que tienen en la
salud y el comportamiento de las personas. En cierto
sentidosucedelomismo conlaingestade psicofarmacos
y, a este respecto, los protocolos médicos deberian ad-
vertir mas explicitamente que suponen un serio peligro
parala conduccion. Junto atodo ello, las distracciones al
volante como causa de los accidentes han aumentado
también en el primer semestrey, enellas, eluso del movil
mientras se conduceresultarelevante. Hay que redoblar
los esfuerzos para combatir este habito tan pernicioso.

Es necesario reclamar una actitud mas intensa y con-
tundente de las autoridades contra los comportamien-
tos de riesgo en la conduccién, pero, asimismo, hay que
apelar también a la responsabilidad individual de los
conductores, que son los que tienen su vida en sus ma-
nos.Y esto es urgente hacerlo ahora, ya que en los meses
de verano es cuando se concentra el mayor porcentaje
de accidentes del afio.
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Alerta por la mayor presencia de
alcohol en los siniestros mortales

m El conseller de Interior valora positivamente la posibilidad de reducir la tasa al 0,0%

RAUL MONTILLA
Barcelona

Uno de cada dos conductores que
fallecieron el afio pasado enlas ca-
rreteras catalanas dio positivo por
drogas, alcohol o psicéfarmacos.
Y desde enero de este afio hasta el
15 de julio, los positivos de alcohol
en accidentes en victimas han au-
mentado un 13%. Dos datos que
fueron los que mds se remarcaron
ayer en la presentacion del ultimo
balance sobre accidentes de trafi-
coenlared viariainterurbanaela-
borado por el Servei Catala de
Transit. La presencia in crescen-
do de alcohol en los accidentes
mas graves preocupa, hasta el
punto que el conseller de Interior,
Miquel Buch, valoré ayer positi-
vamente la posibilidad, incluso, la
posibilidad de reducir la tasa de
alcoholemia al 0,0%.

“Apelamos a la responsabilidad
de cada conductor”, espeté Buch
en una comparecencia en la que
estuvo flanqueado por el director
del Servei Catala de Transit
(SCT), Juli Gendrau, y el jefe de la

comisaria de Movilidad de los
Mossos d’Esquadra, Joan Carles
Molinero. Aunque del balance se
desprendeundescensodel 16% de
victimas mortales y del 5% de los
siniestros mortales desde el 1 de
enerodeeste aio al 15 de julio, con
respecto al mismo periodo del aio
pasado —se ha pasado de 102 falle-
cidos en 86 accidentes a 86 victi-
mas en 82—, no hubo triunfalismo.

LAS OTRAS PREOCUPACIONES
Cae el uso del cinturéon
en siniestros graves'y
aumentan la velocidad
y las distracciones

Todo lo contrario. “Todavia esta-
mos lejos de bajar en el 2020 la
mortalidad en un 50% con respec-
to al afio 20107, apunt? el respon-
sable de Interior, que incidié enla
presencia de alcohol y drogas en
los siniestros mas graves. De ahila
posibilidad de reducir la tasa de
alcoholemia. “Nosotros no tene-
mos la competencia para reducir-

R A ESPINOSAAR(HIVG
Epidemia.E1 50% de los conductores fallecidos en el 2018 habian consumido drogas o alcohol

la, depende de la direccién gene-
ral de Tréfico”, apunto el respon-
sable de Interior que, eso si,
recordd que ahora mismo el 0,0%
es la tasa que la Generalitat reco-
mienda, en la que se centran sus
campaiias. “Pero seria una buena
propuesta”, dijoapreguntasdelos
periodistas sobre la posibilidad de
que se aplicara.

Tanto Buch como Gendrau o
Molinero mostraron también su
preocupacion por que el uso del
cinturén haya disminuido en un
10% en el caso de los ocupantes
muertos y un 33% entre los heri-
dos graves en lo que va del 2019
con respecto al afo pasado. Y la-
mentaron que en siniestros mor-
tales hayan aumentado las causas
de accidentalidad asociadas a la
atencion (10%) o a la velocidad
(18%). “Nosotros podemos vigilar
las carreteras para controlar la al-
coholemia, la velocidad, pero
quien decide usar el mévil o beber
es el conductor”, manifesté Buch.

“Los accidentes por distraccio-
nes pasan en rectas o en las auto-
vias”, apunt¢ el director del SCT,

En verano ocurren el 23% de los accidentes mortales

Conductores que dieron positivo en alcohol

Fallecidos en accidentes
de transito en Catalunya
(hasta el 15 de julio)
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que sefiald que es cuando se circu-
la por esas vias el momento en el
qua‘q abre la que, equivocadamente, el conduc-
pOSIbllldad aun tor se siente mas seguro para, por
. ejemplo, escribir un mensaje en el
peaje urbano movil.

=La alcaldesa Ada Colau
abrio ayer la puerta a que
la ciudad pueda tener un
peaje urbano —cobrar por
circular por determina-
das areas- si las otras
medidas previstas, como
la zona de bajas emisio-
nes, se antojan insuficien-
tes para reducir la conta-
minacién. “El peaje es
una de las propuestas que
esta encima de la mesa”,
manifesto la edil en una
entrevista en TV3, si bien
esta medida no esta des-
arrollada y apunté6 que no
se movera ficha, al me-
nos, hasta ver como fun-
ciona durante los prime-
ros seis meses la zona de
bajas emisiones.

Gendrau remarcé en su inter-
vencidn que justo es ahoracuando
comienza el periodo del afio “de
maximo riesgo”. Y es que se da la
circunstancia de que entre julio y
agosto se concentran mas de un
23% de los accidentes mortales
anuales, cuando este periodo tan
solo representa un 17% del total
del afio.

“En julio del afio pasado murie-
ron 22 personas y en agosto, 24.
Pero detras de cada accidente hay
una persona, hay una familia”,
manifesté Molinero.

Segun datos del SCT, en verano
las demarcaciones con mas proba-
bilidad de sufrir un accidente son
Tarragonay Girona, yaque son las
principales receptoras de movili-
dad turistica. Las vias donde se
prevé mas siniestralidad viaria
son la AP-7, la N-340, la AP-2, la
N-1I,laC-12ylaC-14.e
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Casilamitaddelos
conductores muertos
en 2018 iban drogados

El44% de los que perdieronla vida habia
consumido drogas y el 61% iba bajo efecto
del alcohol. E1 94% de ellos eran varones

ARANCHARIOS
arancharos@20ominutos.es f@aranchariosp

El 43,4% de los conductores
que murieron en lascarrete-
rasespanolasen 2018 habian
consumido alcohol, drogas
o psicofarmacos, segin la
memoriaque publicdayerel
Instituto Nacional de Toxi-
cologia sobre la incidencia
del consumo de estas sus-
tancias en las victimas de
trafico. El informe recoge los
analisis realizados a 751 fa-
llecidosen accidentesviales
aloqueseles practicé autop-
sia. Deél total, 535 eran con-
ductores, 143 peatones y 73
acompafiantes.

El alcohol sigue siendo la
sustancia mas detectada en
las victimas al volante, ya
que dieron positivo el 61,2%
de los casos. De ellos, un

71,1% con unatasa de alcoho-
lemiaigual osuperioral,2
gramos por litro de sangre.
Pero los expertos también
alertan por el consumo de
otras sustancias que supo-
nen un peligro para la con-
ducccidn. Concretamente, el
44% de los conductores
muertos al volante habia in-
gerido drogas antes de tener
elaccidente, mientras que el
25% habia ingerido psicofar-
macos (por ejemplo, antide-
presivos).

El director general de Tra-
fico, Pere Navarro, anuncié
ayersuintencionde aumen-
tar los controles de alcohol
y de drogas. Segiin los datos
de la DGT, actualmente se
hacen masde cinco millones
de controles de alcoholemia
alafioyen 2018 hubo 30.000

Por debajo de
la media europea

En Espafia mueren 39 per-
sonas por millén de habi-
tantes enaccidentesde
trafico. Segun el dltimo ba-
lance de siniestralidad de
la DGT, nuestropaisesel
séptimo de Europacon
menos fallecidos, por de-
bajode lamedia europeas,
cuya tasaesta en 49 por
cadamillén de habitantes.

dedrogas, la cifra masaltaen
cualquier pais europeo.
Navarro, ademas, mostré
su preocupacién porque «se
habanalizado ¢l consumo
del porro y la cocaina». Res-
pecto a los psicofarmacos,
pidid implicacién de losmé-
dicos para que al recetarlos
adviertan de la incidencia

que pueden tener en la con-
ducecidn.

Ladroga mas detectada fue
el cannabis (presente en los
analisis del 59,8% de perso-
nas que habian consumido
drogas), seguida de la cocai-
na (51%). Incluso, el Institu-
tode Toxicologia detecté que
un 39,1% de las personas ha-
bia combinado alcohol v co-
caina, mientras que un 28,3%
mezcld alcohol y cannabis.

Estas cifras conocidas ayer
llevaron al fiscal de Sala coor-
dinador de Seguridad Vial,
Bartolomé Vargas, a anunciar
un documentoenel quedara
«unarespuesta rigurosa» al
aumento del consumeo de
drogas al volante, especial-
mente cannabis y cocaina. El
fiscal Vargas se sumada la pe-
ticion de Navarro y conside-
réque esnecesario implantar
unos protocolos médicos pa-
raevitarelsuministro excesi-
vo de psicofarmacos.

El perfil medio de los con-
ductores que perdieronla vi-
daenla carreteraesel deun
varon de entre 25 v 54 afios,
que iba al volante de un turis-
mo, bajo los efectos del al-
cohol, el cannabis o la cocai-
na. Un 94,4% de los 232 casos
positivos en conductores fa-
llecidos son hombres y el
65,7% estd en una franja de
edad de 25 a 54 afios. @
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Un ciclista y 11
conductores
denunciados en la
ultima campana
de la DGT sobre
bicicletas

M.D.

La DGT intensific6 la vigi-
lancia en carreteras frecuen-
tadas por ciclistas el pasado
fin de semana, una campana
que en Salamanca supuso la
denuncia de doce personas,
una de ellas ciclista y el resto
conductores.

La Subdelegacion del Go-
bierno indic6é que en total
fueron controladas 156 bici-
cletas del 13 al 14 de julio,
aunque solo uno de los ciclis-
tas fue denunciado. En cam-
bio hubo otros 11 usuarios a
los que se abri6 expediente. 9
de los conductores fueron de-
nunciados por exceso de ve-
locidad, uno por conducciéon
negligente y otro por no res-
petar la preferencia de paso
de los ciclistas.

La DGT, en colaboracion
con la Guardia Civil de Trafi-
co, llevo a cabo un operativo
que supuso el incremento de
la vigilancia a pie de carrete-
ray desde el aire para que to-
dos los conductores respeten
las normas de seguridad vial
establecidas. Los agentes fo-
calizaron la vigilancia en la
distancia lateral de los ade-
lantamientos, velocidad, ma-
niobras antirreglamentarias
y aumentaron los controles
preventivos de alcohol y dro-
gas.
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La estadistica justifica la mano dura
de la DGT ante la siniestralidad

EDITORIAL

La mitad de
los muertos
en carretera
en 2018 habia
consumido
alcohol o
drogas

La toma de conciencia sobre los riesgos de ponerse
al volante de un vehiculo en estado de embriaguez
es imprescindible. Los datos apuntados ayer desde
el Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Foren-
ses no dejan lugar a dudas acerca de esta necesidad:
si un 48% de las personas que murieron en acciden-
tes de trafico el afio pasado en Espafia dieron positi-
vo en alcohol o drogas queda demostrada la inci-
dencia que el consumo de estas sustancias tiene en
la seguridad vial y, en consecuencia, en garantizar la
vida de las personas.

El riesgo cero no existe, pero en ese objetivo es en
el que se debe trabajar desde todos los &mbitos y sin
caer en el desdanimo pese a que las cifras no son, cier-
tamente, para que cunda el optimismo. Después de
tantos ailos de campainas de concienciacion, algu-
nas de ellas con un contenido visual impactante y
hasta objeto de polémica por su crudeza, resulta un
tanto descorazonador descubrir que los mensajes
no calan y que es todavia muy alto el niimero de con-
ductores que se ponen al volante tras haber ingerido
sustancias que no solo lo hacen desaconsejable, sino
incompatible.Y en estos casos las responsabilidades
no hay que buscarlas en las administraciones publi-
cas ni en las autoridades que trabajan en dar una so-
lucidén a este grave problema. Es la sociedad la que
debe asumir sin paliativos la falta de conciencia y
sus inevitables consecuencias.

Los datos son tan reveladores que justifican cual-
quier propuesta de endurecimiento de las reglas ac-
tuales y sus sanciones. Con ello suele ir aparejado un

incremento de la pena econémica, que a su vez se
combate desde la ciudadania con el pretexto facil de
que la Administracién solo pretende recaudar. Las
cifras no corroboran la version popular sino que lle-
nan de razones ala DGT para promover medidas ca-
davez mds firmes contra conductas inapropiadas.
Porque no se trata tan solo de los riesgos asociados al
consumo de alcohol y drogas que, hasta hace unos
anos eran, junto al exceso de velocidad, los factores
de riesgo asociados a la siniestralidad en las carrete-
ras. Ahora se han sumado otros derivados de los
avances tecnolégicos, como el uso de aplicaciones
en los méviles. Es en lo que las autoridades estdn po-
niendo el acento aprovechando el periodo veranie-
g0, en el que se producen millones de desplazamien-
tos todos los fines de semana y coincidiendo con los
cambios de quincena.

La toma de conciencia de los peligros que supone
conducir sin poner todos los sentidos es cuestion de
cada individuo, pero no debemos darnos por venci-
dos en la tarea colectiva de conseguir llamar la aten-
cién de aquellos a quienes les falta tal conciencia de
larealidad. En 2018 bajé la cifra de muertes por acci-
dentes de tréfico. Fue una buena noticia, pero logra-
da a partir de los incrementos consecutivos desde
2013. La prohibicién y las sanciones ya han quedado
claro que no logran ser del todo una solucion valida,
aunque sea necesaria. La duda, lamentablemente,
es cudnto mads restrictivas han de ser las normasy
elevadas las sanciones para que la sociedad, aunque
sea por obligacion, entienda los peligros.

www.diariodeburaos.es | lectores@diariodeburaos.es
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Al volante, tasa de alcohol 0,0%

Uno de cada dos
implicados en siniestros
en las carreteras
catalanas en lo que va de
afo habia tomado alcohol

forma inexplicable aceptamos socialmente

como un tributo a la modernidad. Este men-
talidad fatalista debe cambiar. Hoy en dfa, con las
modernas tecnologias y los sistemas de control, no
podemos renunciar al objetivo de cero victimas en
nuestras carreteras. (Acaso aceptamos que cada
aflo muera gente por el uso de los ascensores? No
tenemos por qué considerar «normal» la muerte en
las carreteras. El departamento de Interior de la
Generalitat de Catalunya presenté ayer el balance
de la siniestralidad de los primeros seis meses del
afio. El Servei Catala de Transit (SCT) insiste, en-
tre otros muchos consejos para una movilidad se-
gura, que todos los pasajeros deben ir sentados en
la posicién correcta y utilizar el cinturén de seguri-
dad o los sistemas de retencién infantil adecuados
a su edad y tamaino. El uso del cinturén ha dismi-
nuido en un 10% entre los ocupantes muertos en
las carreteras catalanas este afno y un 33% entre
los heridos graves. Es incomprensible que a estas

L a carretera sigue siendo una lacra que de

alturas todavia haya conductores y viajeros que no
utilicen el cinturén.

Otro dato alarmante es el aumento de los positi-
vos de alcohol. El 13% de los conductores implica-
dos en accidentes con victimas circulaba con una
tasa de alcohol por encima de la permitida. En ge-
neral, 1 de cada 2 conductores implicados en un
siniestro en la carretera habia tomado aleohol, dro-
gas o psicofdarmacos. Otra cifra intolerable.

Debemos plantearnos seriamente implantar la
tasa 0,0%, la que se considera la tinica tasa de al-
cohol segura. No se puede dar pie a especular so-
bre si se ha bebido poco o mucho. Si hay que con-
ducirt, sencillamente no debe beberse nada de alco-
hol. Adoptar esta medida es competencia de la Di-
reccion General de Trafico (DGT). Siempre ha cos-
tado implantar medidas de seguridad. Costé im-
plementar el cinturén y el uso obligado del casco
en las motos y hoy es inconcebible circular sin este
elemento de proteccién. Dentro de poco se verd
como una rareza tomar alcohol si conduce.
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Un 85 % de aragoneses opina que
la tecnologia aumenta la seguridad

Los encuestados creen
que muchos accidentes
de trafico podran evitarse
si impidiera el uso

del mévil al volante

HUESCA.- La gran mayoria de
los conductores aragoneses -el
85,71 %- opina que la tecnolo-
gia puede aumentar su seguri-
dad en la carretera: el 90,58 %
considera que reduciria los ac-
cidentes ala mitad, si impidie-
ra conducir bajo los efectos del
alcohol, drogas o cansancio. Y
el 84,13 % cree que la disminu-
cién se produciria si los avan-
ces tecnolégicos impidieran
usar el mévil al volante sin ma-
nos libres, segtn los datos ex-
traidos de un estudio realizado
por Gonvarri y Movistar.

Otro dato importante que re-
fleja el estudio es que el 58 %

de los aragoneses se salta los li-
mites de velocidad en autovias
y autopistas. Y el 86 % conside-
ra tener el coche en perfecto
estado de revisién mecénica.
El estudio de Gonvarri y Mo-
vistar Espafioles al volante, dis-
tracciones y uso del moévil reve-
la que el 54,37 % de los conduc-
tores admite que una distrac-
cién al volante les ha puesto en
alguna vez en peligro. Y casiuno
de cada cuatro espafioles asegu-
ra haber tenido algtin incidente
menor o susto por este motivo.
Segtin 9 de cada 10 espaiioles
encuestados -las mujeres en
mayor medida-, el teléfono
movil es la principal causa de
distraccién al volante. De estas
distracciones, se ha elaborado
una escala que mide el nivel de
distraccién de diversas accio-
nes que se realizan al conducir.
Los actos que mas distraen, se-
gtin los conductores aragone-

ses son escribir wasaps, leer
noticias, hacer fotos y leer
mensajes. Por el otro lado de la
tabla, los encuestados no ven
tan peligroso hablar por el maé-
vil con el manos libres, consul-
tar el GPS o escoger una can-
cién.

Unos 2,37 segundos es el
tiempo medio que los espafio-
les creen que se puede estar co-
mo méaximo al teléfono sin
perder la atencién en la carre-
teray correr peligro, subiendo
esta percepcidn hasta los 3,55
segundos en el caso de los mas
jovenes (18 a 24 afios de edad),
es decir, unos 120 metros a una
velocidad de 120 kilémetros
por hora, o lo que es lo mismo,
una distancia mayor ala de un
campo de fttbol.

Dos de cada 10 encuestados
afirman que alguna vez, en el
coche, les han dicho cuando
conducian que dejaran de uti-

EN CIFRAS
58

EI58 % de los aragoneses
rebasa los limites de
velocidad en autovias y
autopistas.

2,37

Los espaiioles creen que el
peligro de sufrir un
accidente aparece a partir
de los 2,37 segundos.

3,55

Los mas jovenes elevan el
limite temporal de sufrir un
accidente a los 3,55
segundos.

76,98

E178,98% de los espaiioles
confiesa que se distrae al
conducir, siendo los
jovenes y los varones los
que mas desatienden.

lizar el mdvil, siendo estos en
mayor medida los hombres y
en edades de 18 a35 afios.

En cuanto a las distracciones
independientes del uso del mé-
vil, un 76,98 % de los espafio-
les declara que se suele dis-
traer cuando conduce, siendo
los mas jovenes, los de 35 a 44
afios de edad, y los hombres
quienes aseguran desatender
mas la conduccion.

Los encuestados reconocen
diferentes riesgos al volante: el
teléfono mévil, conducir en es-
tado de cansancio, la conduc-
cién agresiva, el uso del GPS,
pensar en otras cosas y Comer,
beber o fumar mientras se con-
duce. Sin embargo, llevar mas-
cotas o ir pendiente de la radio
no es motivo de distraccién pa-
ra ellos.

El principal motivo que hace
conducir de manera mas segu-
ray responsable al 82,49 % de
los espafioles encuestados (so-
bre todo a las mujeres, los que
hacen pocos kilémetros anua-
les y los que usan coches utili-
tarios) es el miedo a tener un
accidente. ® D.A.
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la siniestralidad en Catalunya

Preocupante descenso
del uso del cinturdn

El uso del cinturén ha dismi-
nuido el 10% entre los ocupan-
tes de vehiculos muertos en
las carreteras catalanas en lo
que va de ano y el 33% entre
los heridos graves. Estas cifras
preocupan en el Departament
d’Interior de la Generalitat de
Catalunya, que ayer presento
el balance de la siniestralidad
de los primeros seis meses del
2019. El Servei Catala de Tran-
sit (SCT) insisti6 en sus conse-
jos para una movilidad segu-
ra: «todos los pasajeros deben
ir sentados en la posicién co-
rrecta y utilizar el cinturén de
seguridad o los sistemas de re-
tencién infantil adecuados a
su edad y su tamanon».

Otro dato alarmante es el
aumento de los positivos en al-

cohol. En concreto, el 13% de
los conductores implicados en
accidentes con victimas circula-
ban con una tasa de alcohol por
encima de la permitida. En ge-
neral, uno de cada dos conduc-
tores implicados en un sinies-
tro en la carretera habia toma-
do alcohol, drogas o psicofdr-
macos. «Son datos preocupan-
tes, sobre todo si tenemos en
cuenta que es una tendencia
creciente desde el 2010», expli-
caron fuentes de Interior, favo-
rables a la tasa 0,0%, la que con-
sideran «la uUnica tasa de alco-
hol segura». «<Hemos propuesto
esta medida y muchas otras, pe-
ro es competencia del Estado a
través de la Direcciéon General
de Trafico (DGT)», puntualizo el
‘conseller’ Miquel Buch, quien
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también record6 que la situa-
cion «provisional» del actual Eje-
cutivo dificulta mantener unas
conversaciones mads fluidas.

El dato positivo, acaso el uni-
co, es el descenso de muertos
(una caida del 16%) y siniestros
mortales (un 5% menos) entre el
1deeneroyel 15dejuliorespec-

El Govern se
muestra favorable
aimponer un estricto
0,0%, la Unica tasa
de alcohol segura

to al mismo periodo del ano pa-
sado. Sin embargo, Interiory el
SCT pidieron a los conductores
que no bajen la guardia.Y es que
precisamente en verano, duran-
te los meses de julio y agosto, se
concentran mas del 23% de los
accidentes mortales anuales. En
este sentido, Buch apel6 a un

«comportamiento responsable
en la carretera» durante los
desplazamientos en periodo
estival, cuando se pueden acu-
mular factores de «alto riesgo»
como la relajacién al volante,
el desconocimiento de las ca-
rreteras por las que se circulay
las conductas mnegligentes,
enumero el titular de Interior.

OBJETIVOS DE EUROPA / Buch re-
cordo que detrds de las 86 victi-
mas que perdieron la vida en
los 82 accidentes de trdfico en
la red viaria interurbana conta-
bilizados hasta el 15 de julio
habia personas y puso el acen-
to en las «familias destrozadas
por la mortalidad en la carrete-
ra». Esta disminucion de victi-
mas mortales, ademads, estd le-
jos de los objetivos fijados por
Europa, que marca una reduc-
cién del 45% para este ano res-
pecto al 2010 —el descenso esta
siendo de un 28,3%—y del 50%
en el 2020. LUIS BENAVIDES

CF\ Volver al indice



Publicacion Segre Castellano Lleida Fecha 17/07/2019
) Soporte Prensa Escrita Pais Espafia B | conecerncia
Circulacion 5347 Pagina 9 Biacianal de
Aubnescoe|
Difusion 4103 Tamafio 238,14 cm2 (38,2%) !
Audiencia 88 000 V.Publicitario 1729 EUR (1958 USD)
TRAFICO POLEMICA

Listas de espera de hasta 7 meses
para sacarse el carnet de conducir

Las autoescuelas denuncian que la falta de examinadores de Trafico es un problema
“insostenible” || En Lleida solo hay seis y en Vielha ya no se hacen pruebas

M.C./AGENCIAS

| LLEIDA | Las autoescuelas con-
tindan en pie de guerra debi-
do a la falta de examinadores
y personal administrativo, una
situacion “insostenible” que ha
provocado el cierre del centro
para examinarse en Vielha. Asi
lo asegurd ayer el presidente de
la Federaci6 d’Autoescoles de
Catalunya (FAC), el leridano
Raiil Viladrich, quien destaco
que todos los alumnos de la Val
d’Aran tienen que trasladarse a
La Pobla de Segur, que funciona
al 50%. “Los pocos examinado-
res que hay — seis en las comar-
cas leridanas — han pasado en
los ultimos afios de evaluara 16
alumnos por dia a doce, aunque
en los meses de verano se redu-
ce a once por dia”, explicé Vi-
ladrich. Aunque a mediados de
agosto la Direccion General de
Tréafico tiene previsto desplazar
a Lleida un examinador para
reforzar la plantilla después del
verano, “solo estara en Ponent
durante unos meses y lo que ne-
cesitamos es personal fijo para
dar respuesta a la larga lista de
espera”, apunto el presidente de
la FAC. Aunque las autoescuelas
leridanas atin no disponen de
datos actualizados de la lista de
espera, hace apenas unos meses
se calculaba que habia cerca de
2.500 pendientes de examinarse
en las pruebas para conseguir
el permiso de conducir. Unos

Imagen de una concentracion de autoescuelas ante la sede de la DGT en Lleida

150 coches de autoescuela se
concentraron ayer ante la De-
legacién del Govern en Cata-
lunya para denunciar esta falta
de personal en las prefecturas
de Catalunya, lo que ha provo-
cado un colapso en el sistema
de examenes. Durante el acto,
reclamaron “un plan estratégi-
co concreto, pactado con todas
las partes implicadas, con un

objetivo claro y concreto, acota-
do en el tiempo y de aplicaciéon
inmediata”, asi como que haya
mas capacidad de examenes dia-
ria en las prefecturas y que se
disminuya la bolsa de mas de
50.000 alumnos pendientes de
examinarse en Catalunya. Vi-
ladrich explic6 que este proble-
ma ocurre desde 2013 y afiadio
que la espera para examinarse,

dependiendo de la zona, se pue-
de alargar hasta 6 6 7 meses,
lo que perjudica a los alumnos,
que “ven limitadas sus capa-
cidades laborales y sociales al
no poder obtener el permiso de
conducir”, y a las autoescuelas.
En esta linea, Viladrich reclamé
25 examinadores mas en Cata-
lunya para lograr un servicio
eficiente.
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Qué motos puedo conducir con el carnet de coche

Redaccion - original

Si dispones del permiso B podras conducir motocicletas sin tener que pagar,
ni hacer otro examen

Los conductores con carnet de conducir pueden llevar ciclomotores sin la necesidad de una formaciéon complementaria
(ToL_U4F / Getty)

Cuando ya se lleva un tiempo conduciendo coches, la confianza y la curiosidad animan a
muchos conductores a probar de ir en motocicleta. Las buenas noticias son que no es
necesario un permiso especial para pasarnos a las dos ruedas si siempre hemos llevado un
coche. De hecho, las opciones son cada vez mas atractivas y diversas, y esta bien conocerlas
antes de comprarnos un vehiculo u otro.

El permiso B nos abre muchas puertas para que podamos pasarnoslo bien yendo en moto.
Como norma general, cualquier persona que posea este carnet puede conducir motocicletas de
una cilindrada de hasta 125 cc. Aln asi, existen excepciones en la que no se aplica esta
norma, dependiendo del tipo de conductor. Por lo tanto, debemos tener claro cuales son los
requisitos para llevar una motocicleta y si, en nuestro caso, cumplimos con ellos.

Cuando ya se lleva un tiempo conduciendo coches, la confianza y la curiosidad animan a muchos conductores a probar de
ir en motocicleta (Pixfly / Getty)

Todo conductor puede conducir motos de hasta 125 cc sin sidecar y que no superen una
potencia de 11 kW. EI Unico requisito es que hayan transcurrido mas de tres afios desde que
te sacaste el carnet de coche. No obstante, si lo que te interesa es la potencia, también existe
la opcion de las motocicletas de tres ruedas homologadas, un vehiculo menos comun, pero
que también puede ser muy atractivo para algunos usuarios.

Eso si, el ahorro es positivo, ya que todos aquellos conductores interesados en conducir
motocicletas podran hacerlo sin los tramites y los costes que supone sacarse el carnet A2

Pero si acabas de sacarte el carnet y la curiosidad por las motos ya empieza a picarte, no te
preocupes, no tendras que esperarte tres anos, existen otras opciones. Si este es tu caso,
debes apostar por el ciclomotor. Su uso es mucho mas limitado, pero es ideal para las zonas
urbanas.

Hoy en dia la manera de moverse por las ciudades ha cambiado mucho. Ante esta realidad,
cada vez son mas las marcas que apuestan por electrificar sus vehiculos, asi que si estas
planteandote la idea de adquirir un vehiculo para circular por zonas urbanas, puede que sea
buena idea optar por una moto eléctrica. Cada vez hay mas motos propulsadas por
electricidad en el mercado, y pueden ser un atractivo muy interesante para que las
restricciones de trafico no nos afecten. Ademés, hoy en dia existen multitud de companias
como Ecooltra o Yego que ofrecen servicios de alquiler de motos eléctricas por minuto, una
opcidn muy interesante para desplazamientos puntuales y para aquellos que no comprarse una
moto en este momento.

Hoy en dia existen multitud de compainias como Ecooltra o Yego que ofrecen servicios de alquiler de motos eléctricas por
minuto (Yugo)

Sea como sea, antes de que decidas lanzarte a la carretera, es aconsejable que practiques
en un entorno con poco trafico u optar por hacer un curso en una autoescuela para que nos
ayuden a acomodarnos a las dos ruedas. Recuerda que las motocicletas no se llevan igual
que los coches, asi que puede ser buena idea repasar el libro de teoria de la autoescuela y
recordar las normas mas importantes.
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Tres herramientas para conocer el estado del trafico antes de salir
de viaje

original

@ £

Retenciones en la A-6 en la primera operacion salida del verano.

DGT

No es una bola de cristal, ni cuenta con una precision matematica pero sirve para que los
conductores puedan hacerse una idea de como se prevé que esté la circulacion en las entradas
y salidas de las zonas urbanas y zonas de costa el dia que tengan previsto viajar este berano.

Debido a que estamos en fechas de mucha afluencia de trafico en las carreteras, la DGT ha
puesto a disposicion de todos los usuarios de internet una herramienta que permite consultar
como estara el tréfico el dia que viajen. No se trata de una prevision pormenorizada si no de
un primer vistazo para estar prevenido antes de salir de viaje.

Su funcionamiento es muy sencillo basta con entrar en la web de la DGT y acceder a la
infografia animada. Una vez alli se selecciona el mes y el dia de viaje y la franja horaria
(manana o tarde) en la que se prevé iniciar el camino. La infografia devuelve una respuesta en
la que senala tres opciones de trafico (fluido, lento o congestionado) para cuatro zonas
diferenciadas: entrada y salida de areas urbanas, y entrada y salida de zonas de costa.

A través de esta herramienta, la DGT quiere facilitar a los conductores el programarse la salida
y llegada a destino, para que puedan hacerse una idea del trafico que se encontrara por el
camino y ayudar a que no se concentren todos los movimientos en el mismo dia, como ocurre
durante las operaciones salida regreso durante el verano. De esta forma se prevé que se
pueden evitar atascos o situaciones de estrés al volante.

No obstante, quien desee profundizar en este tipo de informacién para poder organizar su
viaje, puede ver una infografia con todos los dias también elaborada por la DGT o, incluso,
para quien desee conocer las incidencias exactas que se estén produciendo en la carretera
por la que vaya a circular, también se pone a su disposicién un mapa con informacién de las
carreteras principales de Espafa, en el que se sefala cuales son convencionales y cuales
autovias y autopistas, y donde estaran las principales obras. Simplemente haciendo clic sobre
la zona del mapa de la que estas interesado en conocer la informacion, puedes acceder a la
aplicacion de la DGT que te permite consultar todas las incidencias, actualizadas en tiempo
real.

(] Un hombre mata a su madre y luego se suicida en una vivienda de Casas de Benitez

. El sorteo Especial de Julio de la Loteria Nacional reparte dinero por Lleida, Murcia y Leon
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Crecen los accidentes con motoristas implicados desde la llegada
del periodo vacacional

original

Un motorista de 41 afos resulté herido leve en la rotonda de las Esclavas a las nueve de la mafiana | PEDRO PUIG

El verano es la época en la que mas motocicletas y ciclomotores se ven circulando por las
calles. Y el resultado es un aumento proporcional en el nimero de siniestros con motoristas
implicados. Ayer mismo se registraron dos: el primero una colisién entre un turismo y una moto
en la rotonda de las Esclavas en la que resulté herido un hombre de 41 afos y otro poco
antes de las cuatro y media de la tarde, en el puente de A Pasaxe, en direccion salida de la
ciudad, que produjo un importante embotellamiento, segun fuentes de la Direccion General de
Tréfico.

El incidente en el puente de A Pasaxe tuvo lugar justo en mitad del recorrido. Un turismo
alcanz6 a una de dos motocicletas que viajaban justo por delante de él, y la maquina
alcanzada quedd justo sobre la mediana, o que afect6 también en cierta medida a la
circulacion en sentido contrario.

El atasco se prolong6 hasta pasadas las cinco y cuarto, segun la DGT. Al lugar de los hechos
acudieron efectivos de la Agrupacién de Trafico de la Guardia Civil para ordenar la circulacién,
que se habia detenido completamente, en todos los carriles, puesto que el otro motorista se
habia parado también para ayudar a su companero en plena via, y, como no habia arcenes,
tampoco podian hacerse a un lado.

Ultimos siniestros

En las Ultimas semanas se han venido registrando accidentes de importancia. El martes, a la
una menos diez de la mafana, habia tenido lugar un atropello en la plaza de Ourense con
dos victimas: una mujer de 62 afios y un nifo de dos que viajaba en un cochecito. Segun
fuentes municipales, ambos fueron arrollados por un motorista cuando estaban cruzando la
calle. La mujer atropellada fue identificada por la Unidad de Atestados de la Policia Local
como J.M.P.M,, de 62 afos, y fue trasladada al Complejo Hospitalario Universitario por una
ambulancia del 061, mientras que el nifo fue trasladado al Materno.

El jueves pasado, un hombre resulté habia resultado herido de caracter grave al ser embestido
por una furgoneta cuando circulaba por la ronda de Outeiro en su motocicleta. La victima fue
identificada por la Unidad de Atestados de la Policia Local como A.A.P., de 63 afios, cuyo
estado le obligé a ser trasladado urgentemente al Complejo Hospitalario Universitario donde
ingres6 con un prondstico de heridas graves, especialmente un traumatismo craneoencefalico

CF\ Vaolver al indice


https://www.elidealgallego.com/articulo/coruna/crecen-accidentes-motoristas-implicados-llegada-periodo-vacacional/20190717230636410564.html

Medio El Ideal Gallego Digital Fecha 18/07/2019
EI Iﬂﬂﬂl ﬁallago Soporte Prensa Digital Pais Espana g[” ! - Confaderncite
U. Unicos 5199 V.CPM 72 EUR (81 USD) Autescoeas
Pag. vistas 18 185 V. Publicitario 435 EUR (492 USD)
http://epservices.eprensa.com/cgi-bin/view_digital_media.cgi?subclient id=4891&comps_id=217537033

por el que fue ingresado.

El accidente ocurrié en el cruce de la calle del Alcalde Pérez Arda con la ronda de Outeiro. Al
parecer, el motorista bajaba por esta via cuando fue arrollado por la furgoneta. El conductor
clavé los frenos, pero no pudo evitar embestir la moto, que quedd encajada bajo el
parachoques, justo sobre el paso de cebra de Alcalde Pérez Arda y golped a una peatdn que
esperaba en la mediana.

A principios de mes, se registré un accidente a las seis y media de la tarde en el Paseo
Maritimo, a la altura de la Casa de los Peces, entre un turismo y una motocicleta. En un
principio, se pensaba que el piloto de la motocicleta habia resultado herido al ser proyectado
al asfalto y al lugar acudieron efectivos de la Policia Local, pero luego constataron que la
victima se encontraba practicamente ilesa, a pesar del golpe.
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Crean una aplicacion que lee en voz alta los mensajes de paneles
de trafico

15-07-2019 / 14:41 h EFE - original

Un equipo de investigacion de la Universitat de Valéncia ha creado una aplicacion para
teléfonos moviles gratuita que lee en voz alta los mensajes de los paneles informativos de la
Direcciéon General de Trafico (DGT) cuando el vehiculo se aproxima a ellos.

Se trata de READIt VMS, una aplicacién para méviles que localiza al usuario mediante GPS y
lee en voz alta el texto y los pictogramas de los paneles de mensaje variable (PMV) cuando el
conductor se acerca, segun un comunicado de la Universitat.

Esta aplicacién permite conocer anticipadamente el contenido del panel informativo incluso
cuando las circunstancias de conduccién son desfavorables, por ejemplo cuando hay niebla,
lluvias torrenciales, trafico denso, es de noche y también cuando el panel esta estropeado, ya
que conecta directamente con la DGT.

La aplicaciéon también es muy util cuando el conductor tiene dificultades para leer, como en el
caso de personas mayores o con dislexia, y ademas traduce automaticamente los mensajes a
catalan/valenciano e inglés, por lo que "es muy practica” para los conductores extranjeros que
circulan por las carreteras esparnolas.

Segun explican los directores del proyecto, Javier Roca y Pilar Tejero, el objetivo inicial de la
investigacién era facilitar la lectura de las sefales en la poblaciéon con dislexia, pero pronto se
dieron cuenta que la aplicacién "mejoraba la accesibilidad de las senales y favorecia la
inclusién de todos los conductores, con o sin dificultades en la lectura".

La aplicacién ha sido desarrollada por la Estructura de Investigacién Interdisciplinar Lectura de
la Universitat de Valéncia (ERI Lectura), gracias a la financiacién de la Direccion General de
Trafico.

La ERI Lectura es una estructura de investigacién creada en la Universitat de Valéncia para
promover la investigacién en lectura y difundir los resultados de investigacion de los grupos
que la componen, y esta formada por investigadores de las universidades de Valéncia y
Salamanca, entre otras.

Ha desarrollado productos tecnoldgicos para investigar, evaluar y mejorar la competencia
lectora, y combina investigacion de laboratorio con instrumental sofisticado de analisis de
procesos lectores e investigacion aplicada en situaciones habituales de lectura, segun las
mismas fuentes.
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CERMI urge a regular los patinetes para que no ocupen las aceras

Redaccion - original

Madrid, 17 jul (EFE).- EI Comité Espafol de Representantes de Personas con Discapacidad
(CERMI) ha exigido a los ayuntamientos que adopten con "urgencia" regulaciones que
prohiban la circulacion y el estacionamiento de patinetes eléctricos y vehiculos de movilidad
personal (VMP) en las zonas peatonales al considerarlos un peligro para las personas con
discapacidad.

El CERMI ha hecho esta peticién a los nuevos ayuntamientos surgidos de las elecciones
locales del pasado 26 de mayo, hasta que "llegue una normativa estatal obligatoria que
establezca esta prohibicién en toda Espafa".

En un comunicado difundido este miércoles el CERMI denuncia que estos vehiculos colonizan
las grandes ciudades y suponen un problema de "seguridad publica en términos de
emergencia" ya que, pone en peligro a los peatones, en especial, a las personas con
discapacidad, a los mayores y a los nifios, que consideran que estan siendo expulsados de
espacios publicos como parques Y jardines.

El CERMI sefiala que los nuevos consistorios no pueden eludir por mas tiempo este asunto,
deben dotarse de normativa exigente y hacerla cumplir y evitar "situaciones de burla" a las
normas establecidas en las ciudades donde circulan VMP.

Este comité recuerda que ha reclamado al Gobierno, a través de la Direccién General de
Trafico, que modifique el Reglamento General de Circulacion y el Reglamento de Vehiculos
para que la prohibicién de circular y estacionar en las aceras y espacios peatonales se cumpla
0 sea obligatorio en todo el pais, y no quede a voluntad de cada ayuntamiento. EFE

Ni un euro del Barca por Neymar
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desplanzan durante los meses de julio y agosto hasta otros puntos de
la geografia nacional o internacional para disfrutar de unos dias de
desconexion lejos de su lugar de residencia y, sobre todo, de su puesto
de trabajo.

De hecho, segun la , dentro de Espafia se espera que durante
estos 62 dias se lleven a cabo 90 millones de desplazamientos por
carretera, una cifra 1,5 millones mas alta que la que se registro en
2018, cuando 88,5 vehiculos recorrieron el pais en busca de un destino
vacacional dentro o fuera de Espafia, y que convierte a esta operacion
veraniega en una de las mas importantes del afio junto a la de Navidad.

Conscientes de la gran afluencia de trafico en las carreteras

y, ademas de proponer rutas
alternativas para quienes se dirigen a destinos costeros desde Madrid
o Barcelona, ha para
controlar la velocidad de los vehiculos, uno de los factores, junto a las
distracciones y el alcohol, que mas accidentes de trafico causa. De
hecho, el organismo recuerda que cuando la velocidad es excesiva, la
proporcién de accidentes mortales es un 60% superior a cuando esta
es adecuada.

Guia de la operacion salida de verano:
mejor hora (y dia) para conducir,
rutas a evitar...

La operacion salida de verano arranca con una
primera fase que va desde este viernes al lunes 1
de julio. Aqui tienes algunas recomendaciones

Pero, ¢cual es el limite de velocidad en cada via? La respuesta es mas
que sencilla: la que margue la sefializacion.

En Espaiia, la velocidad maxima permitida para turismos en vias
interurbanas es de 120 kilometros por hora en autopistas y autovias,
y después de que entrase en vigor la modificacion del articulo 48 del
Reglamento General de Circulacion, referido a los limites de velocidad
en carreteras convencionales, de 90 kildémetros por hora en estas. Sin
embargo, en el resto de Europa, hacia donde se suelen dirigir un gran
numero de vehiculos durante las vacaciones de verano, cada pais tiene
Su propia regulacion.

La velocidad permitida en Europa varia desde la
libertad total hasta los 80 km/h

Estos son los limites de velocidad que se tienen que seguir en las

Nuevo Mazda CX-30, la
fusion natural entre el
SUV compacto y
deportivo

@ El éxito de los hibridos
de Lexus en un
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cae un 5%
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o

= “h e

v

¢q Vaolver al indice



Medio El Confidencial Fecha 17/07/2019

E.l Confd cial Soporte Prensa Digital Pais Espafia
: l En 3 U. Gnicos 1046 000 V.CPM 109 EUR (123 USD)
Pag. vistas 3556 000 V. Publicitario 6111 EUR (6920 USD)

https://www.elconfidencial.com/motor/2019-07-17/limites-velocidad-coche-autovias-europa_2130459

N | confederacide
rncanal de
Autoewoelas

autovias y autopistas cada uno de los territorios de la Unién, que van
desde la velocidad ilimitada, siempre y cuando se respeten las normas
de seguridad vial requeridas como la distancia de seguridad, hasta los
80 kilémetros de paises como Malta o Letonia.

e Alemania: La velocidad recomendada es de 130km/h en Ia
autobahn, la red de autovias estatal. Sin embargo, en la mayoria de
tramos estad limitada a esta velocidad y existen otros, minoritarios,
en los que no existen limites aunque los conductores si tienen que
respetar el resto de normas de seguridad vial como la sefializacion
de los cambios de carril o la distancia de seguridad.

e Austria: 130 km/h en autovias y autopistas.

e Bélgica: 120 km/h en autovias y carreteras con dos 0 mas carriles
en cada sentido no separados por marcas viales

e Bulgaria: 140 km/h en autopistas y autovias con tramos de 120
km/h

e Chipre: 100 km/h en autopistas y autovias

e Croacia: 130 km/h en autopistas y autovias

e Dinamarca: 130 km/h en autopistas y autovias
e Eslovaquia: 130 km/h en autopistas y autovias

e Eslovenia: 130 km/h en autopistas y autovias aunque hay tramos
con limitacion a 110 km/h

e Estonia: 90 km/h en autopistas y autovias con excepcion
veraniega. Durante esta estacion la velocidad permitida en vias de
doble calzada alcanza los 110 km/h

e Finlandia: No tiene reglamentacién especifica y general sobre la
velocidad en autopistas y autovias. Cada una de ellas tiene la
velocidad limitada de manera indivual, y puede variar desde los 80
km/h hasta los 120 km/h.

e Francia: 130 km/h en autopistas y autovias aunque hay tramos
con limitacion a 110 km/h

e Grecia: 130 km/h en autopistas y autovias aunque hay tramos con
limitacion a 110 km/h

e Hungria: 130 km/h en autopistas y autovias aunque hay tramos
con limitacion a 110 km/h

e Irlanda: 120 km/h en autopistas y autovias
e [talia: 130 km/h en autopistas y autovias

e Letonia: 80 km/h en vias no urbanas

e Liechtenstein: 70/km/h en vias interurbanas

e Lituania: Es un caso particular. La velocidad maxima en autopistas
es de 130 km/h de abril a octubre y 110 km/h de noviembre a
marzo; y en autovias de 120 km/h de abril a octubre y 100 km/h
de noviembre a marzo

e Luxemburgo: 130 km/h con en autopistas y autovias 'y 110 km/h
cuando llueve

e Malta: 80 km/h en autopistas y autovias

e Noruega: 100 km/h en autopistas y autovias
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e Paises Bajos: La limitacion varia en autopistas y autovias desde
los 130 km/h hasta los 100 km/h

e Polonia: 140 km/h en autopistas y 120 km/h en autovias. Si hay
calzada Unica, 100 km/h

e Portugal: 120 km/h en autopistas aunque hay tramos con limite
en 100 km/h

e Reino Unido: 112 km/h por hora (70 mp/h)

e Republica Checa: 130 km/h en autopistas y autovias, con
limitacion a 80 km/h cuando atraviesan poblaciones

e Rumania: 130 km/h en autopistas y autovias
e Suecia: 110 km/h en autopistas y autovias

e Suiza: 100 km/h en autopistas y autovias con tramos de 120
km/h
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La DGT controlara este
verano los “coches zombies”:
cque son?

Se trata de vehiculos que fueron dados de baja temporalmente porque que no
iban a ser utilizados durante una temporada y, de este modo, quedaban
exentos de pagar impuestos de circulacién, la ITV y el seguro.

Las alarmas ante el fendmeno de los ‘coches zombies’ se han disparado por sus elevadas cifras / Efe

Jesus Buitrago.
3 @sueco_finlandes

& Tiempo de lectura 2 min. 17 de julio de 2019. 18:27h
@ comentcs [ I &
ETIQUETAS Automovil DGT

a Direccién General de Trafico (DGT) ha puesto su punto de mira
este verano en los denominados “coches zombies” con el
objetivo de ejercer un mayor control sobre ellos y evitar fraudes al
respecto.

Se trata de vehiculos que fueron dados de baja temporalmente porque que

no iban a ser utilizados durante una extensa temporada y, de este modo,

quedaban exentos de pagar impuestos de circulacién, lalTV y el

seguro, pero muchos propietarios de estos automdviles aprovechan este

limbo administrativo para dar una segunda vida al vehiculo de forma ilegal y q:\ Volver al indice
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obtener un beneficio econémico.

Y es que las alarmas ante el fendmeno de los ‘coches zombies’ se han
disparado por sus elevadas cifras: hasta 700.000 vehiculos diferentes
causan baja anualmente, y de ellos la mitad son bajas temporales, segun
datos del Ministerio del Interior.

En 2004, el porcentaje de estos coches era del 5%, mientras que a dia
de hoy la cifra se ha multiplicado por 9 y ya suman un 45%.

Ante la sospecha de que muchos de estos vehiculos terminan exportados
ilegalmente a otros paises para ser vendidos o desguazados en piezas, la
DGT lanzara una nueva campaia informativa y enviara notificaciones a
aquellos usuarios que realicen el tramite de la baja temporal para avisarles
de que sus vehiculos tienen que ser descontaminados o preguntar, al menos,
la situacion en la que se encuentran.

Desde la DGT saben que el proceso de baja temporal es muy sencillo:
Unicamente se requiere presentar la autorizacién del propietario,
cumplimentar un impreso y pagar una tasa de 8,40 euros. A partir de aqui,
por lo general, nunca mas vuelve a saberse nada del vehiculo.
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La nueva idea de la DGT: un carnet para bicicletas y patinetes
eléctricos

Juanma Gonzalez - original

Desde su llegada a las ciudades, el patinete eléctrico se ha convertido en uno de los medios
de transporte mas utilizados. Pero también en uno de los méas conflictivos. Segun un reciente
estudio de la Fundacién Linea Directa, el 72% de la poblacion espafiola considera que son "un
riesgo para la seguridad vial". Por ello, mas alla de la normativa en la que trabaja la Direccién
de Tréafico para regular el uso del patinete, podria estar contemplando la idea de exigir a sus
usuarios un carnet de conducir.

El objetivo seria en cualquier caso evitar accidentes de trafico, tanto los provocados por
conductores de patinete como los sufridos por ellos. Tal y como reflejan los datos de la
Fiscalia de Seguridad Vial, en 2018 hubo 273 accidentes con Vehiculos de Movilidad Personal,
con 5 victimas mortales.

A dia de hoy, no existe una legislacion que abarque a todo el territorio, aunque cada vez son
mas los municipios que desarrollan sus propias regulaciones para el uso y disfrute del
patinete. Sobre todo, encaminadas a regular su velocidad maxima (a 25 km/h) y prohibiendo
que circulen por las aceras. Este seria el camino en el que trabaja la DGT para ampliar la
norma a todo el territorio.

Sin embargo, todo parece indicar que la pretensién de Pere Navarro, Director General de la
DGT, seria implementar un carnet de conducir para patinetes, en el que también se incluirian
bicicletas y otros vehiculos de movilidad personal (VPM). En él, incorporarian "todas las
prohibiciones inherentes a la conduccién de un vehiculo".

Las bicicletas, por su parte, estan involucradas en el 7,5 % de los accidentes de trafico en
Espafa (7.673 en total), segun los ultimos datos ofrecidos de la Direccion General de Tréfico.
De entre todas las victimas, 58 ciclistas perdieron la vida en el afio 2018.

¢, Como seria este carnet, en el caso de que se acabase implantando? Por el momento, nadie
se ha pronunciado, pero la DGT si tiene un modelo en el que fijarse. El pasado 27 de mayo,
la revista de la DGT Trafico y Seguridad Vial publicé un articulo titulado "Carné para conducir
bicis y patinetes eléctricos". En él, recopilaron las caracteristicas del carnet que ya existe en
Israel, denominado A3.

Desde enero de 2019, los jovenes israelies pueden obtener este permiso a partir de los 15
afos y medio. La prueba para obtener este carnet consta de un solo examen teérico de 30
preguntas, "sobre leyes de trafico, seguridad vial de estos vehiculos eléctricos y derechos de
los peatones".

Adicionalmente, también se recogieron algunas de las obligaciones a las que los conductores
de patinetes eléctricos estan sujetos en Israel (como la de llevar casco y chaleco reflectante
durante las horas de menos luz) y las sanciones a las que se enfrentan en caso de
incumplimiento (260 délares por no usar casco o perder la licencia si rebasa la velocidad
méxima permitida).

Ademas se penalizan infracciones como llevar pasajero, conducir ebrio, usar el teléfono mévil
0 atravesar un semaforo en rojo.
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https://www.20minutos.es/videos/nacional/actyBDGO0-dgt-aumentara-los-controles-de-alcoholemia/

DGT aumentara los controles de alcoholemia

original

El director general de Trafico (DGT), Pere Navarro, se ha mostrado mas preocupado por los
niveles altos de consumo de alcohol en los conductores analizados. "No es que no sepan que
no pueden beber alcohol al volante. La explicacion que le veo es que tiene sensacién de
impunidad y creen que es dificil que les cojan”, ha declarado, antes de sefialar que se
aumentaran los controles en este sentido, como se viene haciendo cada afio.
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Trafico alerta del riesgo en las carreteras durante los meses de
verano
original

Se han reducido un 16% los accidentes de trafico respecto al mismo periodo del afio pasado.
No obstante, ante las cifras alarmantes, el Departamento de Interior hace un llamamiento a no
bajar la guardia. El cuerpo de Mossos alerta del aumento de la mobilidad y del riesgo de
siniestralidad durante los meses de verano.

Ante los elementos que causan los accidentes, Juli Gendrau, Director General del Servei
Catala de Transit, alerta de la importancia de usar el cinturén, asi como también de la
importancia de evitar distracciones y excesos de velocidad. Ademas, ha puesto el acento en
no combinar alcohol y drogas con la conduccién. De hecho, este afo, los positivos en alcohol
han aumentado un 13% respecto al afio pasado.

Ademas de las advertencias de responsabilidad individual, los Mossos aseguran que

redireccionaran el patrullaje ya existente en las carreteras de mas afluencia durante estos
meses de verano.
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¢ Por qué los nihos tienen que viajar a contra-marcha?

Cristina Garcia < original

El riesgo de muerte o lesién en una colisién aumenta en torno a 5 veces para los nifios que
viajan en la direcciéon de la marcha

Los préximos dias tendran lugar miles de desplazamientos. Seran muchos los nifios pequefos
que viajen con sus padres. Las recomendaciones de todos los organismos es que lo hagan,
siempre que se pueda a contramarcha. Viajar a contramarcha a Espana todavia no es una
practica habitual. Hace unos dias se celebr6 el Primer Dia de la contramarcha con el objetivo
de concienciar cada vez mas a las familias de la importancia de esta medida.

Diferentes estudios basados en accidentes reales muestran el riesgo de muerte o lesién en
una colisién aumenta en torno a 5 veces para los nifos que viajan en la direccién de la
marcha en comparacion con los nifilos que viajan a contramarcha. Algunas de las causas para
no poner a los nifos a contramarcha es pensar que se aburriran o irdn incomodos pero si
tenemos que priorizar la seguridad y proteccion son mucho mas importantes.

El ejemplo es Suecia

Suecia ha hecho un cambio en su mentalidad y tomando esta medida han conseguido reducir
practicamente a cero las muertes en la carretera de los mas pequefos. Los datos apuntan que
un 80% de los nifos menores de 4 anos viajan en contra de la marcha del coche.

Con respecto a la normativa, ahora mismo en Europa hay dos normas de homologacién en
vigor. La normativa ECE R 44/04 que permite que los nifios vayan ningun en frente a partir de
los 9 kilos y la nueva normativa i-Size que amplia esta edad hasta los 15 meses y con la
recomendacioén de llevarlos a contramarcha siempre que sea posible hasta los 4 afos. De
momento, conviven ambas normativas pero las Ultimas pruebas de seguridad han colocado en
las sillitas que cumplen la normativa i-Size en los primeros lugares de calidad. La Direccion
general de trafico (DGT) como la Asociacion Espanola de Pediatria también recomiendan
llevar al nifio a contramarcha hasta los 4 afos y si puede hacérselo extensible hasta los 7
anos.

La explicacién fisica alude a la debilidad de los cuellos y el tamafio mayor de las cabezas de
los bebés en proporcién en el resto de su cuerpo. En caso de accidente, si el bebé va en una
silla en la misma direccién de la marcha, el peso al cual se ve sometido puede ser hasta
cinco veces mayor que si la silla esta orientada de espalda. Su cabeza, columna y cervicales
se verian mas expuestas a esta fuerza.

Tal como recoge la pagina www. http://acontramarcha.com.si tenemos en cuenta que en 50
kms/h la cabeza de un bebé de 6 meses (2 kgs aprox.) aumenta su peso hasta los 60 kgs
(aprox.) en una silla colocada de cara a la marcha en la que el nifio esta sujetado con un
arnés que bloquea sus hombros, la cabeza es lanzada con una fuerza que el cuello incapaz
de soportar, causando por eso lesiones de extrema gravedad o incluso la muerte del menor.

Con una silla instalada a contramarcha eso no pasa, dado que la cabeza, el cuello y la
espalda estan alineados sobre el respaldo y la fuerza del impacto es absorbida por la misma
silla salvaguardando al maximo las zonas mas vulnerables del nifio y reduciendo
considerablemente la presion sobre su térax y abdomen.

Por eso el ideal es que los bebés y nifios viajen a contramarcha durante el maximo de tiempo
posible.
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Lo mas seguro seria llevarlos de esta manera hasta los 6 afios 0 més, segun sea el tamaro
de cada nifio o nifia y sino durante el maximo de tiempo posible.
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Imprudencias que siguen matando

Pablo Moran - original

No aprendemos. El Instituto Nacional de Toxicologia nos ha dicho hoy que casi la mitad de los
conductores que murieron en accidentes de trafico el afio pasado habian consumido alcohol,
drogas o psicofarmacos. Especialmente significativo es el dato de los conductores que
consumieron drogas antes de dejar su vida en el asfalto y que se ha doblado en la Ultima
década. En buena parte también porque en ese tiempo han aumentado los controles que
detectan este tipo de sustancias. Y alarma también a los responsables de este estudio el nivel
"severo" de alcohol encontrado en la mayor parte de esas victimas que habia bebido.

Son datos que revelan lo imprudentes que seguimos siendo al volante. No es suficiente la
crudeza de las campafias de la DGT, ni las imagenes de los accidentes, ni el testimonio de
las victimas, ni el endurecimiento del Cédigo Penal. El estudio revela que seguimos
banalizando el consumo de unas cervezas, una copa, 0 de un porro o0 de cocaina antes de
ponernos en ruta en la carretera. Y eso nos convierte en temerarios no sélo con nuestra propia
integridad, sino también con la vida de otros que pueden verse implicados en un eventual
accidente.

La DGT vy el fiscal especial de seguridad vial han dicho basta. Y anuncian que redoblaran su
ofensiva contra esos conductores temerarios. Pero poco mas se puede hacer hasta que no nos
entre en la cabeza de verdad eso que nos dijeron hace tantos anos. Eso de "si bebes, no
conduzcas".
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Revisar el coche podria evitar mas de 1,7 millones de averias
anuales

original

Mas de 1,7 millones de averias se generan cada ano debido a la falta de mantenimiento de los
vehiculos, sobre todo durante los meses estivales, siendo las baterias, los neumaticos y el
motor los elementos mas afectados, segun los datos del RACE recogidos por Rastreator.

Por tanto, revisar de forma periddica el vehiculo, especialmente en periodo vacacional y antes
de las mayores operaciones salida del afio, podria evitar gran parte de estas averias. Teniendo
en cuenta que este ano la DGT prevé 90 millones de desplazamientos en los meses de julio y
agosto, es decir, un 1,66% mas que en el mismo periodo del afio anterior. Tal y como recoge
Europa Press.

A pesar de que existen otros factores que contribuyen a que ocurran siniestros -velocidad
inadecuada y distracciones, el cansancio o consumo de alcohol o drogas-, segun el
comparador online, es fundamental llevar a cabo una revision de al menos siete componentes
del coche: los neumaticos; los liquidos de frenos, anticongelante o limpiaparabrisas; los filtros
de aire, aceite y combustible; las luces; el aire acondicionado; el nimero de kildémetros para
saber cuanto queda para la proxima revisién; y el tipo de asistencia en carretera contratado.
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La mitad de los conductores europeos admite haber tenido sueno
en un trayecto largo

original

Cifras

Uno de cada cuatro conductores europeos intenta acortar el tiempo de viaje
para llegar cuanto antes, mientras que uno de cada diez ha tenido que parar a
descansar o dormir por cansancio al volante. Por su parte, el 6,6% declara
haber sufrido un accidente grave por fatiga.

El RACE y la Asociacién de Bebidas Refrescantes (Anfabra) han encargado el estudio
“Eurobarometro de la Fatiga al Volante 20197, con casi 3.400 encuestas a conductores de 15
paises en colaboracién con la empresa de estudios sociolégicos GAD 3. Segun el documento,
el conductor europeo planifica los viajes de largo recorrido (77,1% siempre o casi siempre),
descansa antes de salir (68,8%) y busca evitar la congestién en el trafico (48,9%).

Sin embargo, el 26,8% intenta acortar el tiempo de viaje para llegar cuanto antes, el 9,2% ha
tenido que parar a descansar por cansancio extremo al volante y el 15,7% que ha sufrido un
accidente por la fatiga. Por paises, los habitantes de los paises nérdicos son los menos
previsores a la hora de realizar sus desplazamientos, mientras que Polonia, Espafa y Portugal
son los planifican mas su ruta.

El coche sigue estando entre las formas de transporte preferidas, aunque cada vez se utilizan
mas otras alternativas. Al 72,8% de los espaiioles le compensa ir en su vehiculo privado en
estos desplazamientos de largo recorrido incluso aunque suponga un mayor coste respecto a
otras opciones, frente a la media europea del 66,4%, También hay un porcentaje significativo
de espanoles, un 31,2%, que cree que las plataformas de coche compartido son una buena
opcioén para estos desplazamientos, porcentaje que sube hasta el 37% de media en Europa.

Los espanoles también estan cada vez mas concienciados con la proteccion medioambiental,
destacando entre los conductores europeos. Casi el 49,7% afirma que le preocupa elegir
opciones mas sostenibles para sus desplazamientos (frente al 47% de media) y so6lo por detras
de Francia e ltalia.

Desde el punto de vista de la seguridad vial, la fatiga es un elemento de riesgo al volante y
una de las primeras causas de siniestralidad mortal en las carreteras espafiolas. Teniendo en
cuenta el perfil del conductor europeo accidentado por fatiga al volante, se trataria de un joven
entre 18 a 24 afios que, 0 no se detiene a descansar, o lo hace después de llevar mas de
cuatro horas conduciendo, y cuando lo hace, para cinco minutos 0 menos.

En general, los conductores europeos que declaran haber sufrido mas accidentes, asi como
los que se quedan dormidos, tienen en comln que no suelen parar a descansar, o paran a
partir de las cuatro horas de conduccion continuada, lo que establece una relacién directa
entre fatiga y riesgo de accidente. Un estudio realizado por el RACE establece que a partir de
las dos horas de conduccién continuada el riesgo de sufrir un siniestro vial aumenta un 12%.

Los conductores europeos reconocen haber sentido sintomas de fatiga en sus desplazamientos:
el 88% necesidad de moverse en el asiento, el 70% ha notado pérdidas de concentracion, un
66,5% calambres musculares o dolor de espalda, el 60% somnolencia, un 64% visiéon borrosa
y el 54% lentitud en la toma de decisiones. Mas preocupante aun es el hecho de que hay
quienes “siempre o casi siempre” siente esos sintomas en viajes largos: necesidad de moverse
en el asiento (25,7%), calambres musculares (10,4%), sensacién de brazos o pies dormidos
(8,2%), picor de ojos y vision borrosa (7,8%), deshidratacion (7,6%), somnolencia (6,6%). Sus
consecuencias son una pérdida de atencion y un aumento del tiempo de reaccién ante un
obstaculo de un 86%.

El estudio alerta de que la mitad de los conductores europeos admite haber sufrido episodios
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de sueiio en un desplazamiento largo y un 5,2% afirma que ha llegado a quedarse casi
dormido mientras conducia.
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CASI UN MILLON DE CONDUCTORES ANDALUCES CIRCULAN
SIN VER CON NITIDEZ

todomotornoticias.com « original

e El 17% de los conductores en Andalucia presentan dificultades de visién incluso en condiciones optimas
de iluminacién, el porcentaje aumenta hasta el 46% si hablamos de baja iluminacion lo que supone la
deteccién tardia de informaciones relevantes para el conductor, mayor esfuerzo en la interpretacion de las
sefiales de trafico o dificultad en la estimacion de distancias o velocidad de otros vehiculos.

e Ante un deslumbramiento, el 44% de los conductores tarda mas de 20 segundos en recuperar totalmente
la vision central. A partir de los 45 anos el tiempo de recuperacion se incrementa de manera notable.

e Este dato cobra especial relevancia si tenemos en cuenta que a 120 km/h, un tiempo de recuperacion de
solo 5 segundos significaria recorrer 170 m sin una visién correcta.

e El estudio ‘in vivo’ Visién y Conduccion, realizado a una muestra de mas de 3.200 conductores de toda
Espafia y analizado por la Universitat de Valéncia, es el de mayor dimensién con pruebas de diagndstico
a conductores en carretera del que se tiene constancia.

El 20% (unos 960.000) de los conductores andaluces presenta deficiencias en ametropia (miopia
o hipermetropia), lo que dificulta que vean con nitidez seifales o marcas viales, asi como el
calculo correcto de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos y, en consecuencia, se
alteran los tiempos de reaccion. El 17% presenta dificultades de vision en condiciones 6ptimas
de iluminacion, porcentaje que aumenta hasta un 46% de los conductores en situaciones de baja
iluminacioén, un 8% por encima de la media nacional. Ante un deslumbramiento, el 44% de los
conductores tarda mas de 20 segundos en recuperar totalmente la vision central y el 11,4% de
los conductores presentan deficiencias en campimetria (vista lateral). Estos son algunos de los
resultados del macroestudio ‘in vivo’ realizado por Essilor, la Fundacion Espafiola para la
Seguridad Vial (Fesvial) y el Instituto de Trafico y Seguridad Vial (INTRAS) de la Universitat de
Valéncia, con la colaboracion de Cepsa, a mas de 3.200 conductores de toda Espana.

Esta iniciativa, enmarcada en el acuerdo global entre Essilor, compania lider mundial en lentes
oftalmicas, y la Federacion Internacional del Automovil (FIA), para concienciar a los
conductores bajo el lema “La seguridad vial empieza por una buena vision” puesta en marcha
el pasado afo, consiste, por un lado, en un estudio de opinion sobre habitos, creencias y
actitudes sobre la visién y conduccién vy, por otro, en la investigacién para profundizar y
conocer realmente el “estado de la salud visual” de los conductores esparioles a través de
unas pruebas visuales especificas para la conduccién, complementarias al examen visual
habitual que realizan los profesionales de la vision.

Asi, se han medido capacidades vitales para la conduccion tan relevantes como la agudeza
visual binocular de lejos, sensibilidad al contraste, capacidad de recuperaciéon ante un
deslumbramiento, percepcion cromatica y campo visual, entre otras variables. Todo ello con la
colaboracién de Cepsa, que ha cedido diferentes espacios en sus Estaciones de Servicio para
desarrollar las pruebas. Se trata del estudio de mayor dimensién con pruebas de diagnéstico
realizado a conductores en carretera del que se tenga constancia.

Segun Pedro Cascales, Vicepresidente de Essilor Espaiia, ‘Desde Essilor hemos querido dar a
conocer los resultados tan preocupantes de este estudio haciéndolo coincidir con los millones
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de desplazamientos que se inician estos dias, para que todos los conductores sean
conscientes de la importancia de una buena visién al volante para la seguridad de todos.
Quiero hacer un llamamiento a los conductores por responsabilidad hacia ellos mismos y a los
que les rodean para que por favor revisen su vision’.

Ametropia

Una de las principales conclusiones de las pruebas realizadas sefiala que el 20% de los
conductores andaluces (unos 960.000) presentan deficiencias en ametropia (miopia o
hipermetropia), lo dificulta que vean con nitidez sefales o marcas viales, asi como el célculo
errbneo de distancias de seguridad, velocidad de otros vehiculos y, en consecuencia, de los
tiempos de reaccién.

Agudeza visual

El 46% de los conductores andaluces presenta dificultades de vision en situaciones de baja
iluminacién, un 8% por encima de la media nacional. Esto afecta a su capacidad de
adaptacion y reaccion en situaciones como el amanecer o el atardecer, ademas de complicar
la conduccién en condiciones climatolégicas adversas. Es importante destacar también que la
conduccion nocturna con mala visién es un claro riesgo ya que reduce la agudeza visual en
un 70% y la captacion de la profundidad puede llegar a ser 7 veces menor.

El profesor Luis Montoro, presidente de Fesvial y Catedratico de Seguridad Vial de la Universitat
de Valéncia afirma que ‘Los accidentes de trafico nocturnos son los que registran una letalidad
mas elevada y el 27,5% de los siniestros en carretera se producen en condiciones de
iluminacidn insuficiente. Sin duda, la conduccién nocturna con mala visiéon es un claro riesgo
ya que reduce la agudeza visual en un 70% y la captacion de la profundidad puede llegar a
ser 7 veces menor'.

En condiciones 6ptimas de iluminacién, el 17% también tendria dificultades, lo que supone la
deteccién tardia de estimulos, mayor esfuerzo en la interpretacién de las senales de trafico o
dificultad en la estimacion de distancias o velocidad de otros vehiculos.

Deslumbramiento

En el caso del deslumbramiento por otro vehiculo, situacién a la que reconocen enfrentarse
con mucha o bastante frecuencia el 34,6% de los conductores de Andalucia, o el
deslumbramiento a la salida de un tunel, algo habitual para el 12% de los conductores, la
capacidad de recuperacién es clave. En la realizaciéon de esta prueba, se comprobé que el
44% de los conductores andaluces tarda mas de 20 segundos en recuperar totalmente la
vision central tras un deslumbramiento. El tema del deslumbramiento cobra especial relevancia
si tenemos en cuenta que a 120 km/h, un tiempo de recuperacién de solo 5 segundos
significaria recorrer 170 m sin una vision correcta. El profesor Montoro comenta en este punto
‘las primeras horas de la mafana o de la tarde, la conduccién nocturna en carreteras de doble
sentido, las entradas y salidas de tuneles o situaciones en las que el cambio de iluminacién
es brusco, pueden dejar nuestra vision durante un tiempo bloqueada con los consiguientes
riesgos para nuestra seguridad y la de los demas’.

Campimetria

Analizando la campimetria, extension del campo visual del ojo, desde los 45° a los 100 °, el
11,4% de los conductores presentan deficiencias, o que supone dificultades para gestionar
situaciones de trafico como intersecciones, cambios de carril o adelantamientos. Los problemas
en campimetria tienen mucho que ver en los atropellos a peatones (la mayoria por irrupcion
lateral), entorpece la visidn de los retrovisores, incrementa el angulo muerto y dificulta el
campo visual conforme aumenta la velocidad.

Respecto a este problema, el profesor Montoro comenta que ‘la disminucion de la amplitud del
campo visual a altas velocidades, unida a la que ya se produce de manera natural por el

efecto tunel seria a 65 km/h el campo visual es de 70°; a 100 km/h es de 42°; a 130 km/h se
reduce a 30°, por lo que el riesgo de siniestralidad se multiplica si el conductor ya cuenta con
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dificultades de por si.
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